IZVAJALCI ZDRAVSTVENIH STORITEV
DOBAVITEUI MEDICINSKIH PRIPOMOCKOV
OBMOCNE ENOTE 2225

ODDELK! ZA 1ZVAIANJE 072

ODDELK! NADZORNIH ZDRAVNIKOV
ZDRAVSTVENA KOMISIA — SENAT V LJUBLJANI IN MARIBORU

Stevilka: 180-105/2014-D1/54
Ljubljana, dne 11.12.2014

Zadeva: Spremembe in dopolnitve Pravil obveznega zdravstvenega
zavarovanja

Kazalo vsebine

1. SPREMEMBE, KI SE NANASAIO NA ZDRAVILISKO ZDRAVUENIE ....ervervceireesnssemesessnssssssesesesesenns 2
1.1. Nadaljevanje bolniZnitnega zdravlienja ... e e e reas 2
1.2.  Vnetne revmati€ne in sistemsko vezivno tkivne bolezni..........ccoeorecnecnincnnsceercns 2
1.3. Po3kodbe in operacije na lokomotoOrNem SISTEMIU.....cviciiericeiic et s ane 3
14, KOZNE DOIBZNI.cuiveirieniiiniiiiiinssiisniisisisiisniesitsiesetraesssasseesresses e s e e e resssessassansesaessonsessossssenssnsonsas 4
1.5, ONKOIOSKE BOIEZN .....coveeereeeeceeeeteertert ettt a e seasb e sbesb e sas sremssbaebanns 4
1.6.  ZdraviliSko zdravlJenje OLroK........cov it s e 4
1.6.1. 1. tocka drugega odstavka 45, €lENa Pravil e niessisnonsonenresssseessanns 4
16.2. 2. tocka drugega odstavka 45. €lena Pravil ...t emersee s S
1.6.3. 3. tocka drugega odstavka 45. Clena pravil ........ccoveviriviiiienrenieecnieeeenserssinens S
1.6.4. 4.in5. toctka drugega cdstavka 45. €lena pravil........cccoovvivcormenienisinesinenisessseessenns 5
1.6.5. 6. tocka drugega odstavka 45. Clena pravil ...t seeesnnes 6
2. SPREMEMBE, KI SE NANASAJO NA MEDICINSKE PRIPOMOCKE ........ovumresmsessrressrensssessiessassenensnes 6
2.1, Akumulator za elektri€ni SKUTET.......cccirieriereniiesirenissesisesie et nesasesae s seasseseesssssssssssseons 6
2.2.  Pravilno poimenovanje dihalnega Dalona ..ottt rs st st eens 6
2.3, Petiodstavek 116. €l@na Pravil......v i s sressesers sressssssessesees 7



V Uradnem listu Republike Slovenije, $t. 85/2014, z dne 28. 11. 2014, so bile objavljene Spremembe
in dopolnitve Pravil obveznega zdravstvenega zavarovanja (v nadaljevanju: pravila), ki bodo zacele
veliati petnajsti dan po objavi, torej z dnem 13.12.2014.

Spremembe in dopolnitve se nanagajo na pravico do zdravljenja v naravnem zdravili$¢u ter na pravico
do medicinskih pripomockov, in sicer:

- na podrofju zdraviliskega zdravlienja so novosti odgovor na doloéena vpradanja v zvezi z
izvajanjem dolo€b pravil, ki so se pojavila po zadnji spremembi pravil (Uradni list
Republike Slovenije, §t. 25/14, z dne 11. 4. 2014). Nekatera pojasnila so bila dana Ze v
okroZnici lzvajanje dolocb pravil obveznega zdravstvenega zavarovanja v zvezi s pravico
do zdravilitkega zdravljenja, it. 105/2014-DI/29, z dne 9.7.2014. Z novo spremembo
pravil so se navedene razlage vkljucile v besedilo pravil, v primerih ko je bilo ugotovljeno,
da je to potrebno, razresila pa so se tudi nekatera druga odprta vpra3anja. Najve¢ novosti
se nanasa na ureditev zdraviliskega zdravljenja otrok, kjer so na novo predvidena $tevilna
zdravstvena stanja, zaradi katerih je mogode odobriti zdravilisko zdravljenje.

- - na podro¢ju medicinskih pripomofkov so spremembe povezane s Siritvijo nekaterih
pravic in s spremembami, ki so uskladitvene narave.

- Novosti so predstavljene v nadaljevanju.

1. SPREMEMBE, KI SE NANASAIO NA ZDRAVILISKO ZDRAVLIENJE

1.1. Nadaljevanje bolnisni¢nega zdravljenja

V do sedaj veljavnih pravilih je bilo dolo€eno (4. odstavek 43. {lena pravil}, da se zdraviliSko
zdravljenje v primeru zdravstvenih stanj iz prve in tretje alinee 4. totke prvega odstavka 45. ¢lena
pravil (t.j. novo odkrite organske pareze in paralize s klinino jasnimi funkcionalnimi motnjami ter
nevrokirurske operacije na centralnem ali perifernem Zivéevju s tefjo funkcionalno prizadetostjo
motorike) lahko izvede le kot nadaljevanje bolnidni¢nega zdravljenja.

Navedena dolo¢ba je bila z novelo pravil értana. V nekaterih primerih namre¢ ni mogoce takoj po
bolni$niénem zdravljenju nadaljevati z zdravilikim zdravijenjem, saj morajo pacienti toliko okrevati
doma, da lahko utinkovito zaénejo z rehabilitacijo v zdravili$¢u. To pomeni, da je sedaj mogode izvesti
zdraviliSko zdravlienie pri vseh zdravstvenih stanjih na oba nadina, in sicer kot zdravili$ko zdravljenije,
ki_je nadalievanje bolnisni¢nega zdravlienja, ali kot zdraviliSko zdravljenje, ki ni nadaljevanije
bolnidni¢nega zdravlienja.

1.2. Vnetne revmati€ne in sistemsko vezivno tkivne bolezni

Doloébe, ki se nana$ajo na vnetne revmatiéne in sistemsko vezivno tkivne bolezni, ostajajo po vsebini

nespremenjene, so se pa zdravstvena stanja iz te tocke boli natanéno opredelila zaradi laZjega
izvajania.



V prvi alineji 1. tocke prvega odstavka 45. clena pravil je pri zdravstvenem stanju ravmatoidnega
artritisa bolj jasno zapisano, da je navedena bolezen indikacija za zdraviliko zdravljenje le, &e je
bolezen v umirjeni fazi, €e je ob tem prisotna tudi zmanj$ana gibljivost njamanj enega velikega in vsaj
treh malih sklepov, ter €e teije funkcionalne prizadetosti ni mogote obvladati z zdravili.

Pri zdravstvenih stanjih spondiloartritisa (druga in tretja alineja 1. tocke prvega odstavka 45. &lena
pravil}, je dodatno navedeno katere so vrste spondiloartritisa, zaradi katerih je mogoée odobriti
zdravilisko zdravljenje. To so: ankilozirajoci spondilitis, psoriatiéni in enteropatski spondiloartritis.

Pri zdravstvenem stanju spondiloartritisa z aksialno prizadetostjo je kot pogoj za odobritev
zdraviliskega zdravljenja navedeno slab8anje gibljivosti, ki je dokumentirano z meritvami.

Pri spondiloartritisu s periferno prizadetostjo pa je pogoj za zdravilisko zdravljenje, da je bolezen v
umirjeni fazi, da je zmanj3ana gibljivost najmanj enega velikega in vsaj treh malih sklepov, ter da je
podana teija funkcionalna prizadetost, ki je ni mogode obvladati z zdravili.

Kot samostojna indikacija za zdravilisko zdravljenje je bil értan psoriatiéni artritis (¢etrta alinea 1.
totke prvega odstavka 45. ¢lena pravil). Vsebina tega zdravstvenega stanja je namref zajeta z

dopolnjeno indikacijo spondilcartritisa s perfiferno prizadetostjo (spremenjena tretja alinea 1. to¢ke
prvega odstavka 45. ¢lena pravil).

1.3. Poskodbe in operacije na lokomotornem sistemu

Pri zdravstvenem stanju zloma velikih kosti ali hrbtenice (tretja alinea 3. to€ke prvega odstavka 45.
¢lena pravil) se za napotitev na zdravilisko zdravljenje $e vedno zahteva, da gre za tejo, a popravljivo
funkcionalno prizadetost. Crtano pa je besedilo »po prvem kontrolnem pregledu«. S predlagano
spremembo dolocbe je bolj jasno, da je zdraviliko zdravljenje omogo&eno tudi npr. starostnikom, ki
po oskrbi zloma kolka izkazujejo dober rehabilitacijski potencial, napotitev na zdravilisko zdravljenje
neposredno po bolnidniénem zdravljenju, vendar ne prej, dokler ni zaceljena rana. Postopek o0z. natin
napotitve ostaja enak kot doslej (mnenje konzilija).

Spremenjena je tudi dolocba pete alineje 3. tocke prvega odstavka 45. ¢lena pravil, ki se nana%a na
zdravstveno stanje endoproteze velikih sklepov. Dodatno je navedeno, da se zdravilisko zdravljenje
po tej alineji lahko odobri le, ¢e endoproteza ni bila vstavliena zaradi zloma. V primeru, ko je bila
endoproteza vstavljena zaradi zloma, gre namre¢ za zdravstveno stanje, ki je posledica poskodbe, in
je navedeno v tretji alinei 3. tocke prvega odstavka 45. lena pravil {zlom velikih kosti ali hrbtenice).
Sprememba je bila vnesena z namenom jasne lolitve med zdravstvenimi stanji, ki so posledica
poskodbe in zdravstvenimi stanji po natrtovanih kirurtkih posegih.

Pri poskodbah in operacijah na lokomotornem sistemu ostaja pogoj za odobritev zdravili$kega
zdravljenja, da je predlog za zdravilisko zdravljenje podan najpozneje v treh mesecih po kontanem
bolnidniénem zdravlienju, pri €emer je navedena dolocba iz 3. to€ke prvega odstavka 45. &lena pravil
preme3dena v 197, €len pravil. Dolotena pa je tudi izjema, in sicer se zdravilisko zdravijenje lahko

odobri tudi, v primeru ko predlog ni podan v roku, e zavarovana oseba zaradi zdravstvenega stanja
ni mogla zadeti zdraviliSkega zdravljenja v tem roku.




1.4. KoZne bolezni

Sprememba se nanala le na zdravstveno stanje sklerodermije iz druge alineje 7. totke prvega
odstavka 45. &lena pravil. Se vedno se zdravilitko zdravljenje zaradi navedene bolezni lahko odobri le
po zakljuéenem bolnidniénem zdravljenju. Zaradi laZjega in enotnega izvajanja te dolocbe je bil pogoj,
da mora iti za tefjo funkcijsko prizadetost, opu$¢en. Namesto navedenega pogoja je bolj dolocno
opredelieno, da mora biti za odobritev zdravilitkega zdravljenja iz naslova te bolezni, koZa prizadeta
na sklepih ali na prsnem ko3u.

1.5. Onkoloske bolezni

S spremembo pravil je omogo&eno, da se pri radikalnih operacijah malignomov (prva alinea 10.
totke 1. odstavka 45. {lena Pravil}) zdraviliSko zdravljenje lahko odobri tudi pred izvedeno
radioterapijo_ali_kemoterapijo. Crtano je tudi besedilo », &e je pritakovati odpravo funkcionalnih
motenj«, Sprememba doloébe v tem delu je posledica dejstva, da je Ze v 44. ¢lenu pravil dolo¢en en
od pogojev za odobritev zdravilidkega zdravljenja, to je pri¢akovana povrnitev funkcionalnih
sposobnosti, zato dodatno navajanje ni potrebno.

1.6. Zdravilisko zdravljenje otrok

Zavarovane osebe do dopolnjenega 18. leta starosti imajo pravico do zdraviliskega zdravljenja pri
zdravstvenih stanjih iz prvega odstavka 45. Elena pravil, ki so indikacija za vse zavarovane osebe, ne
glede na njihovo starost, in pri dodatnih zdravstvenih staniih, pri katerih se le njim lahko odobri
zdravili$ko zdravljenje, in so lo¢eno navedena v drugem odstavku 45. élena pravil. S spremembo
drugega odstavka 45. &lena pravil so zdravstvena stanja, ki se nanasajo na zavarovane osebe do
dopolnjenega 18. leta starosti, bol] natanéno opredeljena in omogocajo poenoteno odlofanje o
utemeljenosti predlaganega zdraviliskega zdravljenja.

1.6.1. 1.tocka drugega odstavka 45. Eélena pravil

Zdravstveno stanje bronhopulmonalna displazija s kliniéno evidentnimi funkcionalnimi motnjami
pod 70 % normaine vrednosti, je bilo s spremembo pravil jizvzeto iz zdravstvenih stanj, zaradi katerih
je mogote odobriti zdravili$ko zdravljenje. Po mnenju pediatriéne stroke pri tem zdravstvenem stanju
zdravilitko zdravljenje ne vpliva na potek bolezni, zato samo po sebi ni indikacija za zdravilisko
zdravljenje. Zapleti te bolezni se klini¢no odraZajo kot astma ali ponavljajote piskanje, ki je posebej
dologeno kot indikacija za zdravilitko zdravljenje v spremenjeni 3. to¢ki drugega odstavka 45. &lena
pravil.

V 1. to€ki so tako na novo opredeliena zdravstvena stanja kroni¢nih plju¢nih bolezni, zaradi katerih je
mogoce odobriti zdravili¥ko zdravljenje.

Kot indikacija za zdravilisko zdravljenje je predvidena cisti€na fibroza pljuc s potrebo po vsakodnevni
respiratorni fizioterapiji. Sicer je bila cisti¢na fibroza plju¢ Ze v skladu z do sedaj veljavnimi pravili
indikacija za zdravililko zdravljenje, tako za otroke kot za odrasle, vendar je bilo za odobritev
zdravljenja potrebno, da je bila pljuéna funkcija zmanj3ana, pri ¢emer se je kot kriterij upostevalo, da
je FEV1 pod 70 %. Ker je pediatricna stroka opozorila, da se FEV1 kot kriterij zmanj$ane pljutne
funkcije lahko upo3teva le pri zavarovanih osebah po 18. letu starosti, pri mlajih zavarovanih osebah
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pa se zmanjSana pljuéna funkcija lahko ugotavlja le s potrebo po vsakodnevni respiratorni
fizioterapiji, je bilo potrebno dodatno predeliti navedeno indikacijo za zdravilisko zdravijenje.

Kot indikacija za zdravili$ko zdravljenje so poleg cisti¢ne fibroze plju¢ predvidene tudi druge kroniéne
gnojne pljuéne bolezni s potrebo po vsakodnevni respiratorni fizioterapiji. To sta predvsem
primarna ciliarna diskinezija in ne-CF bronhiektazije.

Poleg tega so kot indikacija za zdravilisko zdravljenje dodane tudi kroniéne pljuéne bolezni, pri
katerih je potrebna podpora ventilacije. Gre za kroni¢ne bolezni dihal, ki niso gnojnega izvora,
vendar zavarovane osebe do dopolnjenega 18. leta kljub temu potrebujejo podporo ventilacije
(invazivno ali neinvazivno). Tem zavarovanim osebam zdravilisko zdravljenje zagotavlja izbolj3anje
funkcionalnega stanja, saj se pricakuje izboljSanje respiratornega stanja, manj poslabganj
zdravstvenega stanja, manjSe Stevilo hospitalizacij ter izbolj$anje in delno povrnitev funkcionalnega
stanja dihal.

1.6.2. 2.tocka drugega odstavka 45. élena pravil

Posodobljena je tudi dikcija zdravstvenega stanja iz 2. tocke drugega odstavka 45. &lena pravil (hujse

‘dermatoze). $ spremembo je podrobneje opredeljeno, katera zdravstvena stanja se Stejejo za hujse
dermatoze, in sicer so to: psoriaze, ihtioze, epidermolysis bullose, atopijskega dermatitisa -
alergijski in nealergijski. Zdravilisko zdravljenje pa je mogoée pri vseh navedenih oblikah dermatoze
odobriti le, e gre pri zavarovani osebi za ve& kot 30 % prizadetost koZe ob poslab$anju v zadniem
letu ob dokumentiranem zdravlienju.

1.6.3. 3.tocka drugega odstavka 45. {lena pravi!

V 3. tocki je kot indikacija za zdraviliSko zdravljenje za zavarovane osebe nad petim letom starosti do
dopolnjenega 18. leta starosti, predvidena astma. Pri ¢emer je zdraviliko zdravljenje zaradi astme
mogode odobriti, ¢e je bila zavarovana oseba v zadnjem letu najmanj enkrat hospitalizirana ali ée gre
pri zavarovani osebi za delno urejeno ali neurejeno bolezen ob dokumentiranem zdravljenju v

zadnjem letu s srednjim odmerkom protivnetnega zdravila.

Pri zavarovanih osebah do dopolnjenega petega leta se astme praviloma ne more dokonéno potrditi
s preiskavami, zato je kot indikacija za odobritev zdraviliskega zdravijenja predvideno tudi
ponavljajoce piskanje. Pri tem je zdraviliko zdravijenje zaradi navedenega zdravstvenega stanja
mogoce odobriti, ¢e je bila zavarovana oseba v zadnjem letu najmanj dvakrat hospitalizirana ali &e

gre pri zavarovani osebi za delno urejeno ali neurejeng bolezen ob dokumentiranem zdravljenju v
zadnjem letu s srednjim odmerkom protivnetnega zdravila.

1.6.4. 4.in 5. tocka drugega odstavka 45. lena pravil

Z novo 4. totko je kot dodatna indikacija za zdravilifko zdravljenje predvidena tuberkuloza po
zdravljenju teZkih oblik bolezni.

V novi 5. totki pa so kot dodatne indikacije za zdravilisko zdravljenje predvidena naslednja
zdravstvena stanja: osteogenesis imperfekta, primarna osteoporoza in skeletne displazije z gibaino
oviranostjo. V vseh primerih gre za redka, vendar tezka zdravstvena stanja, pri katerih je zdraviliko
zdravijenje tudi po mnenju pediatri¢ne stroke utemeljeno, saj bistveno pripomore k povrnitvi
funkcionalnih sposobnosti.




1.6.5. 6. tocka drugega odstavka 45. ¢lena pravil

V novi 6. to¢ki je kot dodatna indikacija za zdraviliko zdravljenje predvideno zdravstveno stanje
trdovratnega alergijskega rinitisa, ki ga ni mogode urediti z zdravljenjem s specifiéno
_imunoterapijo. Pri navedeni bolezni je prisotna kronitna slab3a prehodnost zgornjih dihalnih poti, kar
vodi do anatomskih sprememb pri razvoju dihalnih poti otroka. Bolezen je neodzivna na vse oblike
medikamentozne terapije in zdravljenja. Pri tovrstnih bolezenskih stanjih se po izvedenem
zdraviliskem zdravljenju pri¢akuje povrnitev funkcionalnih sposobnosti. Pricakuje se izbolj3anje stanja
prehodnosti zgornjih dihalnih poti in ponovno vzpostavitev funkcije, ki bi omogoéila narmalen razvoj
otrokovih zgornjih dihal in obnosnih votlin (sinusov).

2. SPREMEMBE, KI SE NANASAJO NA MEDICINSKE PRIPOMOCKE

2.1. Akumulator za elektriéni skuter

S spremembo 3estega odstavka 66. £lena pravil se smiselno enako kot pri vozitku na elektromotorni
pogon zavarovanim .osebam, ki so prejele elektri¢ni skuter, v breme obveznega zdravstvenega
zavarovanja omogoda tudi pravica do akumulatorjev za elektritni skuter. Poleg tega se je opredelitev
pravice do akumulatorjev spremenila tako, da je iz besedila (mnoZina namesto ednine) razvidno, da
je zavarovana oseba upravitena do 3$tevila akumulatoriev, ki jih dejansko ima vozitek na
elektromotorni pogon oz. elektri¢ni skuter. Vozi€ki na elektromotorni pogon in elektriéni skuterji
imajo praviloma dva akumulatorja (nekateri modeli vozickov pri zavarovanih osebah z zelo teiko
gibalno oviranostjo, ki potrebujejo izkljuéno vse elektriéne nastavitve, celo §tiri}, in ne le enega, kot bi
lahko bilo razumeti iz do sedaj veljavne dolocbe.

V skladu z opredelitvijo pravice zavarovanih oseb do akumulatorja pri elektriénem skuterju se je
ustrezno za ta medicinski pripomocek spremenil tudi sklep o doloéitvi zdravstvenih stani za
upravitenost do posameznih medicinskih pripomockov, ki doloca, da je zavarovana oseba upravifena
do akumulatorja, ¢e je v breme obveznega zdravstvenega zavarovanja prejela elektri€éni skuter.
Sprememba navedenega sklepa stopi veljavo hkrati z uveljavitvijo teh sprememb in dopolnitev pravil.

Akumulator za elektriéni skuter bodo lahko zagotavljali na podlagi predhodno sklenjenega aneksa k
pogodbi tisti dobavitelji, ki zagotavljajo elektri€ni skuter. Za akumulator za elektri¢ni skuter je
doloten cenovni standard, ki zna3a 115,00 evrov za 1 kos.

Zaradi jasnosti ureditve se je s spremembo prve alinee 1. tocke prvega odstavka 212. lena pravil
izrecno dolodilo, da akumulator, kot del vozi€ka na elektromotorni pogon ali elektriénega skuterja,
lahko predpi$e osebni zdravnik.

2.2. Pravilno poimenovanje dihalnega balona




-5 spremembami desetega in enajstega odstavka 95. ¢lena pravil ter 61. to¢ke tretjega odstavka 114.
¢lena pravil se je pravilno poimenoval medicinski pripomoéek — dihalni balon, in sicer brez navedbe
blagovne znamke »ambug, ki se je zato ¢rtal iz besedila pravil.

2.3. Peti odstavek 116. clena pravil

V petem odstavku 116. €lena pravil se je pravilneje dolodilo, da nego na domu izvajajo osebe, ki
skrbijo za zavarovano osebo in niso nujno njeni svojci, besedilo »medicinske pripomocke in raztopine
za zdravljenje in nego« pa se je nadomestilo z besedilom »obvezilne materiale in raztopine za
zdravstveno nego«. Raztopine so namre¢ le ena od skupin medicinskih pripomoé&kov, zato je bilo
veljavno besedilo neustrezno. Pravilno je, da gre za dve od skupin medicinskih pripomoé&kov, in sicer
za obvezilne materiale in za raztopine (za nego).

Pripravili: Gen rdjfaktor
Spela Cerar, univ. dipl. prav. (* Samo Fa med.
Drago Perkié, univ. dipl. ekon.

dr. Ticijana Prijon, dr. med. spe /-




