
Želimo vam, da se vaš dojenček razvije  
v vedoželjnega, iskrivega in zdravega otroka. 
Za to potrebuje poleg skrbnih in ljubečih 
staršev, tople družine in dobrega prijateljstva 
tudi kar najboljšo zdravstveno pomoč. 
Omogočite mu jo čim prej.

Spoštovani starši!
Iskreno vam čestitamo ob najlepšem dogodku 
v življenju – rojstvu otroka. Skupaj naj se vam 
uresničijo vse dobre želje, ob skrbni in topli 
starševski negi pa naj vaš dojenček zaživi srečno  
in zadovoljno. V nadaljevanju vas seznanjamo, 
kako vključiti vašega otroka v obvezno 
zdravstveno zavarovanje.

Dodatne informacije:
• spletna stran http://www.zzzs.si,
• avtomatski telefonski odzivnik ZZZS na tel. št. 01 30 77 300,
• pooblaščene uradne osebe in osebe za dajanje splošnih 

informacij na izpostavah, območnih enotah in Direkciji ZZZS 
(kontaktne podatke dobite na spletni strani: www.zzzs.si),

• ZZZS območna enota Celje,  
Gregorčičeva ul. 5a, 3000 Celje, tel. št. 03 42 02 000,

• ZZZS območna enota Koper,  
Martinčev trg 2, 6000 Koper, tel. št. 05 66 87 200,

• ZZZS območna enota Kranj,  
Zlato polje 2, 4000 Kranj, tel. št. 04 23 70 100,

• ZZZS območna enota Krško,  
Bohoričeva ul. 9, 8270 Krško, tel. št. 07 49 02 490,

• ZZZS območna enota Ljubljana,  
Miklošičeva c. 24, 1000 Ljubljana, tel. št. 01 30 77 200,

• ZZZS območna enota Maribor,  
Sodna ul. 15, 2000 Maribor, tel. št. 02 29 09 300,

• ZZZS območna enota Murska Sobota,  
Slovenska ul. 48, 9000 Murska Sobota, tel. št. 02 53 61 550,

• ZZZS območna enota Nova Gorica,  
Ul. Gradnikove brigade 1, 5000 Nova Gorica, tel. št. 05 33 81 000,

• ZZZS območna enota Novo mesto,  
Prešernov trg 7, 8000 Novo mesto, tel. št. 07 39 33 500,

• ZZZS območna enota Ravne na Koroškem,  
Ob Suhi 11/b, 2390 Ravne na Koroškem, tel. št. 02 82 10 100.
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Prijava
Vključitev v obvezno zdravstveno zavarovanje je v Slo-
veniji zakonska pravica in dolžnost vseh prebivalcev. 
Za vključitev v obvezno zdravstveno zavarovanje je 
potrebna prijava. To velja tudi za vašega novorojenčka. 

Prijavo v zavarovanje vloži eden od staršev osebno ali 
po pošti pri kateri koli območni enoti ali izpostavi Zavo-
da za zdravstveno zavarovanje Slovenije1 (v nadaljnjem 
besedilu: ZZZS). Prijava naj vsebuje izpolnjen obrazec 
M-DČ2 ali vlogo, ki po vsebini ustreza obrazcu M-DČ. 
Vloga mora vsebovati:

 − navedbo, da gre za prijavo otroka v obvezno zdra-
vstveno zavarovanje,

 − podatke o vložniku vloge, to je enemu od staršev, 
po katerem bo otrok zavarovan (ime, priimek, 
EMŠO),

 − podatke o otroku (ime, priimek, EMŠO),
 − podatke o zavarovanju: datum pričetka zavarovanja 

(praviloma je to otrokov datum rojstva) in šifra 
podlage za zavarovanje (za otroka, ki prebiva v 
Republiki Sloveniji, je šifra podlage zavarovanja 077, 
če otrok prebiva v tujini, se za podatek obrnite na 
ZZZS),

 − podpis vložnika.

Za otroke, ki so vpisani v slovenski matični register o 
rojstvu, prijavi ni treba priložiti izpiska iz tega registra.

Kartica
Kot vse zavarovane osebe, vključene v obvezno zdra-
vstveno zavarovanje, bo tudi vaš otrok prejel kartico 
zdravstvenega zavarovanja. S priporočeno pošto vam 
jo bomo poslali na osnovi prijave v obvezno zdravstve-
no zavarovanje.

1 Kontaktni podatki in naslovi ZZZS so navedeni na zadnji strani.
2 Obrazec dobite v določenih knjigarnah in papirnicah.

Začasno potrdilo
V času od vložitve prijave pa do prejema kartice zdra-
vstvenega zavarovanja otrok uveljavlja zdravstvene 
storitve na podlagi začasnega potrdila, ki ga ob prijavi 
v zavarovanje izda ZZZS.

Izjemni primeri
Dojenček, ki iz različnih razlogov še nima urejenega 
obveznega zdravstvenega zavarovanja (na primer, da 
prijava v zavarovanje še ni bila mogoča oziroma starši 
še niso pridobili vseh ustreznih listin, potrebnih za pri-
javo), ima najdlje do 60. dne svoje starosti pravico do 
vseh potrebnih zdravstvenih storitev, če ima eden od 
staršev oziroma skrbnik urejeno obvezno zdravstveno 
zavarovanje, in sicer na osnovi starševe oziroma skrbni-
kove kartice zdravstvenega zavarovanja.

Skrb za zdravje
V prvih dneh po vrnitvi iz porodnišnice vas bo obiskala 
patronažna sestra. Pregledala bo dojenčka, staršem pa 
pomagala in svetovala pri njegovi negi. V prvih mese-
cih bo otroka treba cepiti proti nekaterim nalezljivim 
boleznim, s čimer vas bo seznanil pediater oziroma 
zdravnik, ki bo spremljal njegov razvoj in pomagal ob 
morebitnih obolenjih. Skrb za zdravje otrok sodi po ka-
kovosti storitev in organiziranosti v sam svetovni vrh, 
zato bo vaš otrok deležen kar najboljše pomoči.

Izbira zdravnika
Otroku izberite osebnega pediatra oziroma zdravnika, 
ki bo skrbel za njegovo zdravje in razvoj vse do vstopa 
v šolo. Svetujemo vam, da osebnega pediatra oziroma 
zdravnika izberete v bližini otrokovega doma, saj bo 
tako pot do zdravnika najbolj hitra in preprosta.


