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Pri uporabi predpisanih zdravil vedno upostevajte navodila vasega zdravnika

In farmacevta. Nikoli ne jemljite predpisanih zdravil po lastni presoji, nikoli

samovoljno ne spreminjajte odmerkov zdravil in nikoli ne prekinite zdravljenja

z zdravili, ne da bi se prej posvetovali z vasim zdravnikom. Vam predpisana

zdravila prav tako nikoli ne smete dati v nadaljnjo uporabo sorodnikom,
prijateljem ali znancem. Ce ste kroni¢ni bolnik, vodite svoj lastni seznam

zdravil in dnevnik jemanja zdravil, nezelene stranske ucinke pa vedno
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obvezno sporocite vasemu zdravniku in farmacevtu.
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Zdravila shranjujte skladno s prilozenimi navodili: v suhem prostoru,
zascitena pred soncno svetlobo ter nedosegljiva otrokom.

Doma si ne ustvarjajte nepotrebnih zalog zdravil. Neuporabljena zdravila

v Sloveniji vse preveckrat koncajo v smeteh ali v kanalizaciji in tako skodljivo
vplivajo na okolje. Neuporabljena zdravila in zdravila s preteklim rokom
trajanja oddajte v za to posebej namenjene zbiralnike komunalnih odpadkov.

Po strokovni oceni v Sloveniji vsako leto porabimo povprecno 7 milijard
tolarjev (29,2 milijona evrov) za zdravljenje zdravstvenih tezav, ki so
posledica nepravilne rabe zdravil. Poleg tega zavrzemo se za 1 milijardo
tolarjev (4,2 milijona evrov) neporabljenih zdravil. Z varno in pravilno rabo

zdravil bi lahko preprecili stevilne zdravstvene tezave in zmanjsali obseg

neporabljenih in zavrzenih zdravil.|S temi sredstvi bi lahko tezkim bolnikom

hitreje zagotovili dostop do najsodobnejsih bioloskih zdravil, skrajsali

stevilne cakalne dobe v zdravstvu in bolnikom omogocili bolj kakovostno

zdravljenje.

Vec informacij dobite na spletni strani www.zzzs.si in pri svojem zdravniku

ali farmacevtu.

Pobudnik akcije je Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije v sodelovanju s partnerji za varno in pravilno rabo zdravil: Ministrstvo za zdravje RS, ZdravniSka zbornica Slovenije,
LekarniSka zbornica Slovenije, Institut za varovanje zdravja RS in Slovensko zdravnisko drustvo.

Pokrovitelji akcije iz zdravstvenega zavarovalnistva so: Adriatic Slovenica Zavarovalna druzba d.d., TRIGLAV, Zdravstvena zavarovalnica, d.d., Vzajemna zdravstvena zavarovalnica, d.v.z.
Medijski pokrovitelji akcije: POP TV / Kanal A, RTV Slovenija.

NajpomembnejSe pravne podlage, ki urejajo podrocje zdravil: ZAVO |
Zakon o zdravilih, Zakon o lekarniSki dejavnosti, Zakon o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju, Pravila obveznega zdravstvenega zavarovanja, Pravilnik o razvr§¢anju,

predpisovanju in izdajanju zdravil za uporabo v humani medicini, Pravilnik o pogojih za opravljanje lekarniske dejavnosti, Pravilnik o ravnanju z odpadki, ki nastanejo pri opravljanju

zdravstvene dejavnosti in z njo povezanih raziskavah, Sklep o kriterijih za razvr§¢anje zdravil na liste.




