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OKROŽNICA MTP št.9:  
Zagotavljanje pripomočkov pri zdravljenju sladkorne bolezni-Priporočila
Pripomočki pri zdravljenju sladkorne bolezni so najpomembnejša skupina pripomočkov v strukturi odhodkov za medicinsko tehnične pripomočke v obveznem zdravstvenem zavarovanju. Na letni ravni predstavljajo 30% vseh odhodkov za MTP. V letu 2005 so tako odhodki za to skupino pripomočkov znašali 2,6 MLRD SIT, v letu 2006 so se povečali v primerjavi z letom 2005 za skoraj 14% in so skupaj znašali nekaj manj kot 3 MLRD SIT. 

V okviru skupine pripomočkov pri zdravljenju sladkorne bolezni imajo največji vpliv na odhodke diagnostični trakovi za aparat za določanje glukoze v krvi, saj predstavljajo 75% vseh odhodkov skupine. Poglaviten razlog za povečanje skupnih odhodkov za pripomočke te skupine v letu 2006 je povečanje števila izdanih testnih trakov za aparat za določanje glukoze v krvi za 14% v primerjavi z letom 2005. 

Tako veliko povečanje rasti stroškov so zlasti omogočile:

· spremenjena doktrina pri uvajanju inzulinske terapije,

· nedorečena strokovna navodila za predpisovanje testnih trakov za aparat za določanje glukoze v krvi, 
· dvojna pooblastila za predpisovanje (63% vseh testnih trakov predpišejo specialisti) ,
· izkoriščanje dvojnih pooblastil s strani zavarovanih oseb. 
I. Priporočila pri predpisovanju testnih trakov za določanje glukoze v krvi 

Priporočila pri predpisovanju testnih trakov za določanje glukoze v krvi (Priporočila) je sprejel Strokovni kolegij Kliničnega centra Ljubljana, SPS Interna klinika, KO za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni v sodelovanju z Diabetes forumom, Zvezo društev sladkornih bolnikov Slovenije in Zavodom za zdravstveno zavarovanje Slovenije. 

Ta priporočila določajo maksimalno število predpisanih testnih trakov glede na način zdravljenja sladkorne bolezni. Predlagamo, da zdravniki specialisti osebam, ki so do testnih trakov upravičene, določite med  60 in 75% priporočene količine pripomočkov (25-40% manj od priporočene količine). Predpisovanje priporočenih 60-75% omogoča ohranitev stroškov na tem zdajšnjem nivoju, kajti v kolikor rasti števila izdanih testnih trakov s tem ukrepom ne bomo omejili, bo Zavod prisiljen poseči po administrativnih ukrepih, to je s Pravili OZZ omejiti pravice zavarovanih oseb.  
II. Pooblastila za predpisovanje pripomočkov 

Pravila OZZ določajo, da je za predpisovanje aparata za določanje glukoze v krvi, mehanskega injektorja in inzulinske črpalke pooblaščen napotni zdravnik specialist. Za predpisovanje vseh drugih pripomočkov potrošnega značaja pri zdravljenju sladkorne bolezni je pooblaščen osebni zdravnik.  Glede na sprejeta Priporočila za predpisovanje bodo vsi napotni zdravniki specialisti, ki zavarovano osebo zdravijo zaradi sladkorne bolezni v izvidu:

· zapisali ali je  zavarovana oseba upravičena do meritev krvnega sladkorja s pomočjo testnih trakov za optično čitanje; 

· zapisali ali je  zavarovana oseba upravičena do meritev krvnega sladkorja s pomočjo testnih trakov in aparata za določanje glukoze v krvi, ter

· glede na sprejeto doktrino določili optimalno mesečno število kontrol krvnega sladkorja pri posamezni zavarovani osebi. 
Napotni zdravniki specialisti, ki vodijo zdravljenje zavarovane osebe, ki se zdravi zaradi sladkorne bolezni s pomočjo inzulinske črpalke, bodo v izvidu opredelili tudi mesečno optimalno število kosov potrošnih materialov za inzulinsko črpalko.
Osebni zdravnik bo vse pripomočke za predpisovanje katerih je pooblaščen tudi predpisoval ter v zdravstvenem kartonu vodil evidence o količini in obdobju. Pripomočke bo predpisal v skladu z navodili napotnega zdravnika specialista. Navodilo bo v skladu s sprejetimi priporočili in zdravstvenim stanjem zavarovane osebe opredeljeno v vsakokratnem izvidu napotnega zdravnika specialista. 
Napotni zdravnik specialist bo potrošne materiale za zdravljenje sladkorne bolezni zavarovani osebi predpisal na naročilnico samo v primeru naročenega rednega pregleda v specialistični ambulanti in za obdobje do pregleda pri osebnem zdravniku. V izvidu bo opredelil predpisane količine pripomočkov in obdobje za katero je pripomočke predpisal. Osebni zdravnik in zdravnik specialist bosta imela na razpolago podatek o nazadnje prejetem pripomočku na kartici zdravstvenega zavarovanja, osebni zdravnik pa tudi na izvidu zdravnika specialista.
III. Izbira pripomočkov za določanje glukoze v krvi
Zavarovana oseba ima pravico, da sama izbere lekarno ali specializirano prodajalno medicinsko tehničnih pripomočkov in tip pripomočka. Zdravstveni delavec pri izvajalcu zdravstvenih storitev in v lekarni ali specializirani prodajalni v procesu izbire zavarovane osebe sodeluje kot svetovalec. Izbiro torej opravi zavarovana oseba sama, zlasti ko gre za nov pripomoček. Zato je na Naročilnici za MTP potrebno vpisovati le šifre in nazive pripomočkov v skladu s šifrantom in ne tudi modelov in tipov pripomočkov posameznih proizvajalcev. Lahko se vpiše posebne zahteve, ki jih naj pripomoček ima (npr. velikost zaslona pri aparatu za določanje glukoze v krvi, tip lancet ali testnih trakov glede na prožilno napravo ali aparat za določanje glukoze v krvi). V primeru prvega predpisa aparata za določanje glukoze v krvi se med opombe lahko vpiše besedilo »Educiran s tipom aparata za določanje glukoze v krvi ____________.«, vendar lahko zavarovana oseba izbere drug tip aparata. Območne enote Zavoda na nepravilno ravnanje opozarjajo dobavitelje in izvajalce zdravstvenih storitev. 

IV. Izdaja aparata za določanje glukoze v krvi skupaj s prožilno napravo
Ob predpisu aparata za določanje glukoze v krvi na naročilnico ni treba predpisati posebej prožilne naprave, za predpisovanje katere je pooblaščen osebni zdravnik. Prožilna naprava bo izdana ob vsaki izdaji aparata za določanje glukoze v krvi. Le v primeru, da je zavarovana oseba upravičena samo do prožilne naprave, jo osebni zdravnik predpiše na naročilnico. 
V. Drugo
Ta okrožnica se začne uporabljati 1.6.2007. Za posamezno zavarovano osebo pa velja od prvega naročenega obiska pri zdravniku specialistu, do takrat se pri nespremenjenem zdravstvenem stanju zdravljenje nadaljuje na ustaljen način, ob spremembi pa upošteva navodila zdravnika specialista.
Ta Okrožnica je objavljena na spletni strani Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije in dostopna preko povezave »Elektronska gradiva ZZZS«→ »Okrožnice OZZ za medicinsko-tehnične pripomočke«.
Lepo pozdravljeni!
Pripravila:                                                                           

Alenka Franko                                                                          

                                                                                            Direktorica področja za obvezno
  zdravstveno zavarovanje
      Rosana Lemut Strle
V vednost:

- Lekarniška zbornica Slovenije, 
- Gospodarska zbornica Slovenije;

- Zavarovalnice za doplačila.
Priloga 1x.

PAGE  
1

