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ZADEVA:

Izvajanje 1. tocke 25. ¢lena Pravil obveznega zdravstvenega zavarovanja in
operacije odstranitve koznih gub
(dopis direkcija ZZZS §t. 180-179/2014-DI/11).

RSK za kirurgijo je na seji 25. 5. 2016 obravnaval vaSo zahtevo in vam
posredujem mnenje in sklep RSK za kirurgijo.

V zvezi z vpraSanjem, o klini¢nih smernicah in klini¢nih poteh za operacije koZznih
gub oziroma za strokovno stalisce in doloCitev strokovnih kriterijev, je predsednik
RSK za kirurgijo kontaktiral predstojnika Klini¢nega oddelka za plasti¢no,
rekonstruktivno, estetsko kirurgijo in opekline UKC Ljubljana prof. dr. UroSa
Ah¢ana, dr. med. Predstojnik je pojasnil, da imajo na kliniki izdelane kriterije in
konzilij kirurgov za taksne operacije.

Kot v informacijo vam sporo¢amo kriterije, ki jih imajo izdelane na Oddelku za
Plasti¢no, rekonstrukcijsko in estetsko kirurgijo na Univerzitetnem Klini¢nem
Centru v Ljubljani.

»V okviru Oddelka za Plasti¢no, rekonstrukcijsko in estetsko kirurgijo na
Univerzitetnem Klinicnem Centru v Ljubljani deluje KONZILIJ ZA
KIRURSKO PREOBLIKOVANJE TELESA PO OBILNEM HUJSANJU.
Za pregled na konziliju pacienti ve¢inoma izpolnjujejo naslednje pogoje:

« ZniZanje telesne teZe za vsaj 60 kg oziroma doseZeni ITM pod 25-27

» VzdrZevanje stabilne zniZane telesne teZe vsaj leto dni

« Posledice debelosti morajo za pacienta na veCih telesnih regijah
predstavljati funkcionalno in ne le estetsko teZavo



Izjemoma je v primeru izrazito hudih funkcionalnih teZav mozZen pozitiven sklep
tudi, ¢e zgornja pogoja nista izpolnjena

V kolikor pacient izpolnjuje zgoraj nastete pogoje je na napotnico upravicen do
kirurSkih posegov , ki so na podlagi sklepa konzilija pri dotiChem pacientu
indicirani. V kolikor konzilij oceni, da pri doticnem pacientu ne gre za
funkcionalno, temvec le estetsko motnjo, do kirurSskega posega na napotnico
pacient ni upravicen.

Prijave na konzilij so mogoce na telefonski Stevilki 01-522-4896 pri gospe Mateji
Kovac. Konzilij poteka ob Cetrtkih, dvakrat mese¢no in ga sestavljajo sledeci
specialisti plasti¢ne, rekonstrukcijeske in estetske kirurgije:

Nina Suvorov, dr.med
Klemen Rogelj, dr.med
mag. Franc Planin3ek, dr.med.«

Vec strokovnih informacij s preoblikovanjem telesa po obilnem hujsanju je
dostopnih na spletni strani :

http://metabolicna-kirurgija.si/plasticni-poseg/

Po razpravi je RSK za kirurgijo sprejel nasledn;i sklep:

Sklep §t. 1

Informacijo o izvajanju 1. to¢ke 25. ¢lena Pravil obveznega zdravstvenega
zavarovanja in operacije odstranitve koZznih gub posredujemo Direkciji
Z7ZZS in vsem ustanovam po pravilniku o delovanju RSK.

Predsednik RSK za kirurgijo
Prim JoZe Ferk, dr. med.
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