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Farmacevt svetovalec je zdravstveni de-
lavec in specialist za optimizacijo zdrav-
ljenja z zdravili, ki se je za svoje delo izo-
brazil v ¢asu specializacije in je vkljucen v
stalno izobrazevanje.

Farmacevt svetovalec sodeluje z vasim
osebnim zdravnikom pri zdravijenju z
zdravili zlasti glede morebitnih nezelenih
ucinkov in njihovega medsebojnega delo-
vanja (interakcij).

S sodelovanjem zdravnika s farmacevtom
svetovalcem bo obravnava vasega zdrav-
ljenja z zdravili celovitejsa.

Za najblizjega farmacevta svetovalca pov-
prasajte osebnega zdravnika, na informa-
cijah v vaSem zdravstvenem domu, v vasi
lekarni ali ga poisc¢ite na spletni strani
zdravstvenega doma.

Zdravnik vas bo napotil k farmacevtu sve-
tovalcu, ko bo Zelel pridobiti mnenje spe-
cialista s podroc¢ja zdravil o vasem zdra-
vljenju z zdravili. Vsekakor ga lahko tudi
sami povprasate o napotitvi, e sumite na
tezave, povezane z zdravili.



Nekaj primerov,
kako vam lahko pomaga
farmacevt svetovalec

NEZELENI UCINKI ZDRAVIL

Ce sumite, da se zaradi zdravljenja z
zdravili slabse pocutite ali vam zdravila
povzrocajo kakrsnekoli tezave, bo farma-
cevt svetovalec lahko predlagal vasemu
osebnemu zdravniku spremembe od-
merka ali zdravila.

Ob uvedbi vsakega novega zdra-
vila opazujte svoje zdravstveno
stanje ter o morebitnih nezele-
nih uéinkih in tezavah pri jema-
nju zdravil obvestite osebnega
zdravnika ali farmacevta
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KRONICNE BOLEZNI

Ce redno jemljete ve¢ zdravil zaradi razli¢nih
kroni¢nih bolezni, zaradi katerih obiskujete
vec specialistov ali ste pogosteje sprejeti v
bolnisnico, je ve¢ja moznost medsebojnega
delovanja zdravil ter nastopa tezav, poveza-
nih z zdravili.

ZMANJSANO DELOVANJE LEDVIC

IN JETER

Ob zmanjsanju delovanju ledvicin jeter je Se
posebej pomembno, da so zdravila skrbno
izbrana in odmerjanje prilagojeno stopniji
okvare.

SOCASNA UPORABA VEC ZDRAVIL
(POLIFARMAKOTERAPLJA)

Z vecanjem stevila zdravil se povecuje moz-
nost neZelenega medsebojnega delovanja
med zdravili in verjetnost nastopa nezelenih
ucinkov zdravil. To je Se posebej izrazito, ka-
dar prejemate sedem ali ve¢ zdravil.

TEZAVE PRI JEMANJU ZDRAVIL
Farmacevt vam lahko pomaga poenostaviti
shemo jemanja zdravil, ¢e se vam zdi pre-
zahtevna in vas ovira v vsakdanjem Zivlje-
nju. Poenostavljena shema jemanja zdravil
izboljsa sodelovanje in uspeh zdravljenja.
Pri tezavah s poziranjem ter $e posebej pri
hranjenju po sondi, je treba preveriti, kako
se v tem primeru pravilno uporablja posa-
mezno zdravilo.




Osebni zdravnik vam bo izdal delovni na-
log in povedal, kje se lahko v zdravstvenem
domu narocite za pregled pri farmacevtu
svetovalcu. Dogovorili se boste za termin.
S seboj imejte kartico zdravstvenega zava-
rovanja, seznam zdravil in prehranskih do-
polnil. Pripravite tudi vprasanja, povezana z
zdravili.

Ce vam termin ne ustreza, obvestite osebo,
s katero ste se dogovorili za pregled.
Farmacevt svetovalec se bo z vami pogo-
voril o vseh vasih zdravilih in vam svetoval,
kako jih pravilno uporabljati (s hrano ali
brez, pred spanjem, na tesce ...). Ob pregle-
du vasega zdravljenja z zdravili bo preveril
odmerjanje, medsebojno delovanje zdra-
vil, morebitne nezelene ucinke zdravil ter
predlagal optimizacijo zdravljenja z zdravili.
Izdelal vam bo tudi seznam vasih zdravil -
osebno kartico zdravil. Izvid bo poslal vase-
mu osebnemu zdravniku, s katerim se boste
dogovorili o zdravljenju z zdravili in morebi-
tnih spremembah.
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