Kriteriji za izvajanje specialne fizioterapevtske obravnave

Izpopolnjevanja, ki izpolnjujejo kriterije za izvajanje specialne fizioterapevtske obravnave iz posameznih podrocij so
priloga zapisnika 11. seje RSK za fizioterapijo (z dne 13.6.2013). Te kriterije bo RSK za fizioterapijo na pobudo ¢lana
RSK ali posameznih slovenskih fizioterapevtov ali strokovnih zdruzenj po potrebi sproti dopolnjeval, in sicer
upostevajoc uveljavljene strokovne kriterije in razvoj stroke v svetu.

- Kriteriji so bili korigirani in dopolnjeni na 15. seji RSK za fizioterapijo (dne 25.2.2014).

Vrste specialne fizioterapevtske obravnave kot so opredeljene v Sifrantu fizioterapevtskih postopkov za dejavnost
Fizioterapija 507 028

. . . Manualna terapija zahtevnih okvar misi¢no-skeletnega sistema. (poleg
SpecFO: Manualna terapija zahtevnih okvar 0o : . L . i
Spec MT . . osnovnih fizioterapevtskih postopkov Se specialni postopki manualne terapije
misiéno-skeletnega sistema Lo o ! .
mehkih tkiv ter mobilizacije sklepov udov in hrbtenice)
SpecFO: Limfna drenaza, obravnava Limfna drenaza, obravnava primarnega in sekundarnega limfedema.
Spec RLD . . . Lo . e ;
primernega in sekundarnega limfedema (poleg osnovnih fizioterapevtskih postopkov $e ro¢na limfna drenaza)
Misi¢no-skeletna fizioterapija zahtevnih okvar misi¢no-skeletnega
SpecFO: Misi¢no-skeletna fizioterapija sistema. (poleg osnovnih fizioterapevtskih postopkov Se specialni postopki
Spec MSK . . T e " G L o
zahtevnih okvar miSi¢no-skeletnega sistema | kinezioterapije in manualne terapije mehkih tkiv ter mobilizacije perifernih
sklepov)
Spec NET Nevrofizioterapija odraslih. (poleg osnovnih fizioterapevtskih postopkov Se
ograsli SpecFO: Nevrofizioterapija odraslih specialni postopki nevrofizioterapije, manualne terapije mehkih tkiv ter
mobilizacije perifernih sklepov)
Spec.NFT SpecFO: Nevrofizioterapija otrok NeVI’.OfIZ.IOteraij.a otrok. (poleg 9snovn|h fizioterapevtskih postopkov $e
otroci specialni postopki nevrofizioterapije otrok)

Kriteriji za izvajanje posamezne vrste specialne fizioterapevtske obravnave so podrobno opredeljeni v nadaljevanju.
Izpopolnjevanja, ki kriterijem odgovarjajo so navedena v tabelah. Posamezni fizioterapevt mora, da izpolni kriterij za
izvajanje dolocene vrste specialne fizioterapevtske obravnave imeti opravljeno eno od kombinacij ali samostojnih
izpopolnjevanj, ki so navedena kot variante pod tabelami.




SPECIALNA Prev
FIZIOTERAPEVTSKA Zﬁ?elflﬁli-:g;\f:? rtllijé?éno—skeletnega sistema St.ur znanj
OBRAVNAVA DA/NE
OMMT 1: Rama 50 NE
OMMIT 2: Komolec in zapestje 50 NE
OMMT 3: Kolk in koleno 50 NE
OMMT 4: Koleno in gleZenj 50 NE
OMMT 5: Lumbalna hrbtenica 50 NE
OMMT 6: Sakroileakalni sklep in torakalna hrbtenica 50 NE
OMMT 7: Vratna hrbtenica 50 NE
Ortopedska medicina in manualna terapija (OMMT certifikat) 350 DA
Cyriax 1 40 NE
Cyriax 2 40 NE
Cyriax 3 40 NE
Cyriax 4 40 NE
Cyriax 5 (ETGOM certifikat) 40 DA
Cyriax 200 DA
U1 + U2: Preiskava in obravnava sklepov udov 80 NE
ali Sklepna mobilizacija udov 1. del (60 ur) in 2. del (40 ur)
U3: Specificna obravnava sklepov udov 40 DA
H1: Ocenjevanje funkcije hrbtenice NE
. " . . . . 40
ali Manualna terapija — ocenjevanje funkcije hrbtenice
H2: Funkcionalna obravnava hrbtenice 40 DA
Manualna terapija, sklepna mobilizacija 200 DA
Mulligan te¢aj A+B 24-28 NE
Mulligan tecaj C 14-21 NE
Mulligan 42 NE
Trigger tocke - osnovni 40 DA
Trigger tocke - nadaljevalni 40 DA
Trigger tocke 80 DA
Manipulacija fascije 1 48 DA
Manipulacija fascije 2 58 DA
Manipulacija fascije 106 DA
Samostojno:

a) Zaklju¢en OMMT (350 ur) z obema izpitoma (ekstremitete in hrbtenica); dva OMMT certifikata.

Kombinacija:

b) Cyriax 1-5 + Manualna terapija, sklepna mobilizacija (120-160 ur izmed modulov U1-H2) = 320-360 ur

¢) Manualna terapija, sklepna mobilizacija U1-H2 + Cyriax 1-3 = 320ur

d) Cyriax 1-5 + Mulligan A-C = 242 ur

e) Manualna terapija, sklepna mobilizacija U1-H2 + Mulligan A-C =242 ur

f) Cyriax 1-5 + Trigger tocke (80 ur) = 280 ur

g) Manualna terapija, sklepna mobilizacija U1-H2 + Trigger tocke (80 ur) = 280 ur

h) Cyriax 1-5 + Manipulacija fascije 1-2 = 306 ur

i) Manualna terapija, sklepna mobilizacija U1-H2 + Manipulacija fascije 1-2 = 306 ur




SPECIALNA =2 o Prev
FIZIOTERAPEVTSKA ggr(;:l/ﬁ;\llrI;Jl\:i?nZ?:iﬁAirfAsekundarnih limfedemov Stur znanj
OBRAVNAVA DA/NE
Osnovni in nadaljevalni tecaj /prvi in drugi del 72-80
RLD pred 1998 72-80
Osnovni tecaj 40 DA
Nadaljevalni - terapija I. 40 DA
Terapija Il in lll. (dr. Vodder certifikat) 80 DA
Sola manualne limfne drenaze po dr. Voddru (RLD) 160 DA
RLD osnovni 1 50 DA
RLD osnovni 2 50 DA
RLD terapija 50 DA
RLD 150 DA

a) Zakljucen tecaj RLD, ki zajema obravnavo limfedema v obsegu 150 — 160 ur.

b) Fizioterapevti, ki so koncali izpopolnjevanje RLD pred letom 1998 in od takrat RLD za obravnavo limfedemov

tudi izvajajo, lahko uveljavljajo zaklju¢eno izobrazevanje iz tistega obdobja v obsegu najmanj 72 ur.




SPECIALNA e Prev
FIZIOTERAPEVTSKA s T ey B Stour | anan
OBRAVNAVA DA/NE
Proprioceptivna nevromuskularna facilitacija (PNF) 1 50 NE
Proprioceptivna nevromuskularna facilitacija (PNF) 2 50 NE
Proprioceptivna nevromuskularna facilitacija (PNF) 3a (IPNFA certifikat) 50 DA
Proprioceptivna nevromuskularna facilitacija (PNF) 4 misi¢no-skeletne 50 DA
okvare (IPNFA certifikat)
PNF 150 DA
McKenzie tecaj A 37 NE
McKenzie tecaj B 37 NE
McKenzie tecaj C 37 NE
McKenzie tecaj D 37 DA
McKenzie 148 DA
Cyriax 1 40 NE
Cyriax 2 40 NE
Cyriax 3 40 NE
Cyriax 120 NE
Opomba: 150 ur iz OMMT 1: Rama 50 NE
katerihkoli treh modulov OMMT 2: Komolec in zapestje 50 NE
oOMMT OMMT 3: Kolk in koleno 50 NE
OMMT 4: Koleno in gleZen;j 50 NE
OMMT 5: Lumbalna hrbtenica 50 NE
OMMT 6: Sakroileakalni sklep in torakalna hrbtenica 50 NE
OMMT 7: Vratna hrbtenica 50 NE
Ortopedska medicina in manualna terapija (OMMT) 150 DA
U1 + U2: Preiskava in obravnava sklepov udov 80 DA
ali Sklepna mobilizacija udov 1. del (60 ur) in 2. del (40 ur)
U3: Specifi¢na obravnava sklepov udov 40 DA
Manualna terapija, sklepna mobilizacija 120 DA
Trigger tocke 1 40 DA
Trigger tocke 2 40 DA
Trigger tocke 80 DA
Mulligan tecaj A+B 24-28 NE
Mulligan tecaj C 14-21 NE
Mulligan 42 NE
Manipulacija fascije 1 48 DA
Manipulacija fascije 2 58 DA
Manipulacija fascije 106 DA
Dinamicna nevromuskularna stabilizacija (DNS) A 20-24 NE
Dinami¢na nevromuskularna stabilizacija (DNS) B 24 NE
Dinamicna nevromuskularna stabilizacija (DNS) C 24 NE
DNS | 68ur

Kombinacija:

a) PNF 1-3a + McKenzie A-D = 298 ur

b) PNF 1-3a + Cyriax 1-3 =270 ur

c¢) PNF1-3a + OMMT (150 ur) = 300 ur

d) PNF 1-3a + Manualna terapija, sklepna mobilizacija U1-U3 = 270 ur
e) PNF 1-3a + Mulligan A-C =192 ur

f) PNF 1-3a + Trigger tocke (80ur) = 230 ur

g) PNF 1-3a + Manipulacija fascije 1-2 = 256 ur

h) PNF 1-3a+ DNS A-C=218 ur

i) PNF 1-4 miSicno-skeletne okvare = 200 ur




SPECIALNA Prev
FIZIOTERAPEVTSKA NEVROFIZIOTERAPUIA odraslih St.ur znanj
OBRAVNAVA DA/NE
Bobath tecaj za odrasle- osnovni (IBITA certifikat) 120-150 DA
Bobath terapija nadaljevalni tecaj (IBITA certifikat) 40-50 NE
Bobath 160-200 DA
Proprioceptivna nevromuskularna facilitacija (PNF) 1 50 NE
Proprioceptivna nevromuskularna facilitacija (PNF) 2 50 NE
Proprioceptivna nevromuskularna facilitacija (PNF) 3a (IPNFA certifikat) 50 DA
PNF 150 DA
Cyriax 1 40 NE
Cyriax 2 40 NE
Cyriax 3 40 NE
Cyriax 120 NE
Opomba: 150 ur iz OMMT 1: Rama 50 NE
katerihkoli treh modulov OMMT 2: Komolec in zapestje 50 NE
oMMT OMMT 3: Kolk in koleno 50 NE
OMMT 4: Koleno in glezenj 50 NE
OMMT 5: Lumbalna hrbtenica 50 NE
OMMT 6: Sakroileakalni sklep in torakalna hrbtenica 50 NE
OMMT 7: Vratna hrbtenica 50 NE
Ortopedska medicina in manualna terapija (OMMT) 150 DA
U1 + U2: Preiskava in obravnava sklepov udov 80 DA
ali Sklepna mobilizacija udov 1. del (60 ur) in 2. del (40 ur)
U3: Specificna obravnava sklepov udov 40 DA
Manualna terapija, sklepna mobilizacija 120 DA
Mulligan te¢aj A+B 24-28 NE
Mulligan tecaj C 14-21 NE
Mulligan 42 NE
Trigger tocke 1 40 DA
Trigger tocke 40 DA
Manipulacija fascije 1 48 DA
Manipulacija fascije 48 DA
Dinamicna nevromuskularna stabilizacija (DNS) A 20-24.. NE
Dinamicna nevromuskularna stabilizacija (DNS) B 24 NE
Dinamicna nevromuskularna stabilizacija (DNS) C 24 NE
DNS 68 ur

Kombinacija:

a) Zakljuéen Bobath (za odrasle) + PNF 1 in 2 = 260-300 ur

b) PNF 1-3a + Bobath osnovni = 270-300 ur

c) Zakljuéen Bobath (za odrasle) + Cyriax 1-3 = 280-320 ur

d) Zakljuéen Bobath (za odrasle) + OMMT (150 ur) = 310-350 ur

e) Zakljuéen Bobath (za odrasle) + Manualna terapija, sklepna mobilizacija U1-U3 = 280-320 ur

f) Zakljucen Bobath (za odrasle) + Mulligan A-C = 202-242 ur

g) Zaklju¢en Bobath (za odrasle) + Trigger tocke (40 ur) = 200-240 ur

h) Zakljucen Bobath (za odrasle) + Manipulacija fascije 1 = 208-248 ur

i) ZakljuCen Bobath (za odrasle) + DNS A-C = 228-268 ur




SPECIALNA Prev

FIZIOTERAPEVTSKA NEVROFIZIOTERAPIJA otrok St. ur znanj

OBRAVNAVA DA/NE
Razvojno nevroloska obravnava otrok-Bobath terapija 400 DA
(EBTA certifikat)

Samostojno:

Najmanj zakljuéeni te¢aj Razvojno nevroloska obravnava otrok-Bobath terapija v obsegu 400 ur.




