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Kriteriji za vpis na seznam izvajalcev specialne fizioterapevtske obravnave za izvajanje dejavnost 

Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije 507 028 in 327 061 ter pogoji za umestitev strokovnih 

izpopolnjevanj na seznam 

 

Izpopolnjevanja, ki izpolnjujejo kriterije za izvajanje specialne fizioterapevtske obravnave (Spec FO) iz 

posameznih področij so priloga zapisnika 11. seje RSK za fizioterapijo (z dne 13.6.2013). Kriteriji so bili 

korigirani in dopolnjeni na 15. seji RSK za fizioterapijo (dne 25.2.2014), dopolnjeni na 16. seji RSK za 

fizioterapijo (dne 28.5.2014), dopolnjeni na 18. seji RSK za fizioterapijo (23.9.2014), dopolnjeni na 20. 

seji RSK za fizioterapijo (16.6.2015), dopolnjeni na 9. seji RSK za fizioterapijo (14.2.2019), dopolnjeni 

na 17. seji RSK za fizioterapijo (12.11.2019), dopolnjeni na 43. seji RSK za fizioterapijo (18.10.2022), 

dopolnjeni na 49. seji RSK za fizioterapijo (9.5.2023), dopolnjeni na 52. seji RSK za fizioterapijo 

(7.9.2023), dopolnjeni na 56. seji RSK za fizioterapijo (21.11.2023), dopolnjeni na 10. seji RSK za 

fizioterapijo (10.03.2025). 

Kriteriji za umestitev izpopolnjevanja na seznam so: 

1. izpopolnjevanje je regulirano s strani krovne mednarodno akreditirane organizacije,  

2. priložen je življenjepis inštruktorja izpopolnjevanja in njegova mednarodno veljavna licenca, 

3. priložen je opis sistema licenciranja inštruktorjev s strani krovne organizacije in povezava do 

njenega aktivnega spletnega mesta kjer so ti podatki preverljivi, 

4. javno dostopen vpogled v register licenciranih inštruktorje voden s strani krovne organizacije, 

lahko v obliki aktivne povezave do spletnega mesta z registrom, 

5. udeleženci ob zaključku izpopolnjevanja prejmejo mednarodno veljaven certifikat. 

Kriterije bo RSK za fizioterapijo na pobudo člana RSK, posameznih slovenskih fizioterapevtov ali 

strokovnih združenj po potrebi sproti dopolnjeval, in sicer upoštevajoč uveljavljene strokovne kriterije, 

smernice in razvoj stroke v svetu. 

Organizatorji izpopolnjevanj so dolžni sproti obveščati RSK za fizioterapijo o spremembah ali 

dopolnitvah vsebin in obsega izpopolnjevanj, izraženo v 45-minutnih pedagoških urah, ter drugih 

spremembah, ki vplivajo na izpolnjevanje kriterijev. Organizatorji so tudi dolžni obvestiti udeležence 

izpopolnjevanj ali je izpopolnjevanje vključeno na seznam. Veljavna verzija kriterijev je objavljena na 

spletni strani Seznam in navodila Spec FO ZZZS in Razširjeni strokovni kolegij za fizioterapijo | GOV.SI. 

Vrste Spec FO so opredeljene v preglednici 1 in v šifrantu fizioterapevtskih postopkov za dejavnost 

Fizioterapija 507 028. Spec FO Nevrofizioterapija otrok velja tudi za razvojne ambulante 327 061. 

Temeljna izpopolnjevanja morajo biti opravljena najmanj v obsegu določenem za posamezno vrsto 

Spec FO in zaključena z uspešno opravljenim preverjanjem znanja oz. izpitom (preglednice 2, 3, 4 in 6). 

Zahtevano minimalno skupno število ur izpopolnjevanj za posamezno področje (preglednica 1) mora 

kandidat doseči še z dopolnilnimi izpopolnjevanji s področja (preglednici 5 in 7). 

Pomembno: Zaradi neizpolnjevanja kriterijev, sta izpopolnjevanji Ortopedska medicina in manualna 

terapija (OMMT, organizatorja NAOG in Fizioterapevtika) in Manualna terapija –moduli U in H 

(organizator ZFS) izločeni s seznama temeljnih in dopolnilnih izpopolnjevanj Spec FO. Fizioterapevti, ki 

so ta izpopolnjevanja opravili, jih lahko uveljavljajo za vpis na seznam izvajalcev Spec MSK FT do 

najkasneje 10.01.2026, v obsegu kot določeno v kriterijih dopolnjenih na 49. seji RSK za fizioterapijo 

(09.05.2023). Tudi v tem primeru morajo kandidati izkazovati minimalno skupno število ur 

izpopolnjevanj za Spec MSK FT, kot navedeno v preglednici 1. 

https://www.zzzs.si/zzzs-api/e-gradiva/podrobnosti/?detail=F06703C4390BFF3DC1257DA500296AB4&cHash=0694243f87876cad2d86d083235f89f6
https://www.gov.si/zbirke/delovna-telesa/rsk-za-fizioterapijo/
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Preglednica 1. Vrste specialne fizioterapevtske obravnave (Spec FO) in predpisano minimalno skupno 

število ur temeljnih in dopolnilnih izpopolnjevanj. 

vrsta specialne 
fizioterapevtske 
obravnave 

polni naziv  opis minimalno skupno 
število  opravljenih 
ur izpopolnjevanj 

Spec MSK FT Spec FO: Mišično-
skeletna 
fizioterapija 
zahtevnih okvar 
mišično-skeletnega 
sistema 

Mišično-skeletna fizioterapija 
zahtevnih okvar mišično-
skeletnega sistema (poleg 
osnovnih fizioterapevtskih 
postopkov še specialni postopki 
kinezioterapije in manualne 
terapije) 

300 ur 

Spec FT OL Spec FO: 
Fizioterapevtska 
obravnava 
primarnega in 
sekundarnega 
limfedema 

Fizioterapevtska obravnava 
primarnega in sekundarnega 
limfedema (poleg osnovnih 
fizioterapevtskih postopkov še 
ročna limfna drenaža, 
kompresijska terapija, vaje v 
kompresiji, edukacija) 

200 ur 

Spec NFT 
odrasli 

Spec FO: 
Nevrofizioterapija 
odraslih 

Nevrofizioterapija odraslih  (poleg 
osnovnih fizioterapevtskih 
postopkov še specialni postopki 
nevrofizioterapije, manualne 
terapije mehkih tkiv ter 
mobilizacije perifernih sklepov) 

350 ur 

Spec NFT 
otroci 

Spec FO: 
Nevrofizioterapija 
otrok 

Nevrofizioterapija otrok  (poleg 
osnovnih fizioterapevtskih 
postopkov še specialni postopki 
nevrofizioterapije otrok) 

400 ur 

 

Pojasnilo za obstoječe izvajalce: Spremembe imen in števila Spec FO (preglednica 1) stopijo v veljavo 

s posodobljenim Šifrantom VZS, ki ga bo NIJZ objavil 01.07.2025. Vsi že potrjeni izvajalci Spec MT in 

Spec MSK bodo z uvedbo te spremembe pristojni za izvajanje Spec MSK FT. ZZZS bo s 01.07.2025 objavil 

nov seznam, v katerem bo pri vseh izvajalcih Spec MT, vrsta specialne fizioterapevtske obravnave 

spremenjena na Spec MSK FT. 
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Preglednica 2: MIŠIČNO SKELETNA FIZIOTERAPIJA (Spec MSK FT) - TEMELJNA IZPOPOLNJEVANJA 

IZPOPOLNJEVANJE  ŠTEVILO UR  
(1ura = 45min) 

PREVERJANJE 
ZNANJA 

PNF 1 in 2 100  

PNF 3a (IPNFA certifikat in potrdilo o izpitu) 50 DA 

PNF – PROPRIOCEPTIVNA NEVROMUSKULARNA 
FACILITACIJA 
https://www.ipnfa.org/  

150 DA 

McKenzie A 35 DA 

McKenzie B 35 DA 

McKenzie C 28 DA 

McKenzie D 28 DA 

McKENZIE 
https://mckenzieinstitute.org/education/  

126 DA 

Cyriax 1 40  

Cyriax 2 40  

Cyriax 3 40  

Cyriax 4 40  

Cyriax 5 28 DA 

CYRIAX 
https://cyriax.eu/  

188 DA 

Manipulacije fascij Stecco 1 64 DA 

Manipulacije fascij Stecco 2 64 DA 

Manipulacije fascij Stecco 3 53 DA 

MANIPULACIJE FASCIJ STECCO 
https://www.fascialmanipulation.com/en/  

181 DA 

Maitland koncept 1 160 ur (60 min) = 213 
ur (45 min) 

DA 

Maitland koncept 2a 80 ur (60 min) = 107 
ur (45 min) 

DA 

MAITLAND KONCEPT  
https://mckenzieinstitute.org/  

240 ur (60 min) = 320 
ur (45 min) 

DA 

DNS A 24 DA 

DNS B 24 DA 

DNS C 24 DA 

DNS D 43 DA 

DNS - DINAMIČNA NEVROMUSKULARNA 
STABILIZACIJA https://www.fdm-europe.com/ 

115 DA 

KEOMT - modul 1 53  

KEOMT - modul 2 53  

KEOMT - modul 3 53  

KEOMT - modul 4 53 DA 

KEOMT - KALTENBORN-EVJENTH ORTOPEDSKA 
MANUALNA TERAPIJA 
https://www.keomt.com/  

212 DA 

 

https://www.ipnfa.org/
https://mckenzieinstitute.org/education/
https://cyriax.eu/
https://www.fascialmanipulation.com/en/
https://mckenzieinstitute.org/
https://www.fdm-europe.com/
https://www.keomt.com/
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Preglednica 3: FIZIOTERAPEVTSKA OBRAVNAVA LIMFEDEMA (Spec FT OL) - TEMELJNA 

IZPOPOLNJEVANJA 

OBRAVNAVA LIMFEDEMA  ŠTEVILO UR  
(1ura = 45min) 

PREVERJANJE 
ZNANJA 

Osnovni tečaj 40 DA 

Nadaljevalni - terapija I. 40 DA 

Terapija II in III. (dr. Vodder certifikat) 80 DA 

MANUALNA LIMFNA DRENAŽA PO dr. VODDRU 
https://www.vodderschool.com/     

160 DA 

 

 

Preglednica 4: NEVROFIZIOTERAPIJA ODRASLIH (Spec NFT odrasli) - TEMELJNA IZPOPOLNJEVANJA 

IZPOPOLNJEVANJE  ŠTEVILO UR  
(1ura = 45min) 

PREVERJANJE 
ZNANJA 

Osnovni tečaj Bobath (IBITA certifikat) 110 ur (60 min)  DA 

Nadaljevalni tečaj Bobath (IBITA certifikat) 35 ur (60 min) DA 

Bobath 
https://ibita.org/  

145 ur (60 min) = 
193 ur (45 min) 

DA 

PNF 1 in 2 (IPNFA certifikat) 100 ur (45 min)  

PNF 3a (IPNFA certifikat  in potrdilo o izpitu) 50 ur (45 min) DA 

Osnovni tečaj Bobath (IBITA certifikat) 110 ur (60 min) =  147 
ur (45 min)  

DA 

PNF in Bobath kombinacija 
https://www.ipnfa.org/ 

150 ur + 147 ur = 297 
ur (45 min) 

DA 

 

  

https://www.vodderschool.com/
https://ibita.org/
https://www.ipnfa.org/
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Preglednica 5: DOPOLNILNA IZPOPOLNJEVANJA za Spec MSK FT, Spec FT OL in Spec NFT odrasli 

IZPOPOLNJEVANJE ŠTEVILO UR  
(1ura = 45min) 

Vsa posamezna temeljna izpopolnjevanja, ki jih kandidat ne uveljavlja kot 
temeljno izpopolnjevanje 

Glej tabele temeljnih 
izpopolnjevanj 

Fascial Distorsion Model – FDM modul 1 
https://www.fdm-europe.com/  

22 

Fascial Distorsion Model – FDM modul 2 22 

Fascial Distorsion Model – FDM modul 3 22 

Fascial Distorsion Model – FDM modul 4 22 

KEOMT modul 5 53 

KEOMT modul 6 53 

KEOMT modul 7 32 

Maitland koncept 2b 80 ur (60 min) = 107 ur 
(45 min) 

Maitland koncept 3 120 ur (60 min) = 160 
ur (45 min) 

Manipulacije fascij Stecco 4 43 

Miofascialna sprostitev – Rolfing modul 1 
https://rolfing.org/  

22 

Miofascialna sprostitev – Rolfing modul 2 26 

Miofascialna sprostitev – Rolfing modul 3 23 

Miofascialna sprostitev – Rolfing modul 4 23 

Mulligan koncept – modul 1 
https://bmulligan.com/  

27 

Mulligan koncept – modul 2 27 

PNF 4 za mišično-skeletne okvare (IPNFA) 50 

SEAS skolioze modul 1 
https://en.isico.it/seas-program/ 

31 

SEAS skolioze modul 2  31 

Explain pain (NOI)  
https://www.noigroup.com/  

16 

Mobilizacija živčnega sistema (NOI)  
https://www.noigroup.com/  

26 

Stopnjevana motorična predstava (NOI) https://www.noigroup.com/  15 

Terapija miofascialnih vzdražnih točk 1 (IMTT) 
https://www.imtt.ch/  

40 

Terapija miofascialnih vzdražnih točk 2 (IMTT) 40 

 

  

https://www.fdm-europe.com/
https://rolfing.org/
https://bmulligan.com/
https://en.isico.it/seas-program/
https://www.noigroup.com/
https://www.noigroup.com/
https://www.noigroup.com/
https://www.imtt.ch/
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Preglednica 6: NEVROFIZIOTERAPIJA OTROK (Spec NFT otroci) - TEMELJNA IZPOPOLNJEVANJA 

IZPOPOLNJEVANJE  ŠTEVILO UR  
(1ura = 45min) 

PREVERJANJE 
ZNANJE 

Osnovni tečaj Bobath za obravnavo otrok (EBTA 
certifikat) 

240 ur (60 min) = 
320 ur (45 min) 

DA 

RNO – Bobath 
https://www.bobathtutors.com/  

320 DA 

Tečaj aplikativne razvojne kineziologije za obravnavo 
dojenčkov, otrok in adolescentov po Vojti 

320 ur (45 min) 
(do leta 2015: 350 
ur) 

DA 

Vojta 
https://www.vojta.com/en; https://hvu.hr/  

320 ali 350 (pred l. 
2015) 

DA 

 

 

Preglednica 7: DOPOLNILNA IZPOPOLNJEVANJA za Spec NFT otroci 

IZPOPOLNJEVANJE ŠTEVILO UR  
(1ura = 45min) 

Bobath tečaj za delo z dojenčki - Nadaljevalni tečaj RNO (EBTA certifikat) 
https://www.bobathtutors.com/ 

120 ur (45 min) oz. 
90 ur (60 min) 

DNS A 18 
DNS Pediatric I 24 
DNS Pediatric II 24 
DNS Pediatric III 24 
DNS D – Certfied Pediatric Practicioner 
DNS Pediatric (rehabps.com) 

43 

Prechtl: osnovni tečaj 
https://general-movements-trust.info 

28 

Prechtl: nadaljevalni tečaj  28 

PNF 1 in 2 100 
PNF 3a (IPNFA certifikat)  50 

SEAS skolioze modul 1 
https://en.isico.it/seas-program/ 

31 

SEAS skolioze modul 2  31 

Mobilizacija živčnega sistema (NOI)  
https://www.noigroup.com/ 

26 

 

Razširjeni strokovni kolegij za fizioterapijo, MZ RS 

 

Ljubljana, 10.03.2025 

https://www.bobathtutors.com/
https://www.vojta.com/en
https://hvu.hr/
https://www.bobathtutors.com/
https://www.rehabps.com/dns-pediatric.html
https://general-movements-trust.info/
https://en.isico.it/seas-program/
https://www.noigroup.com/

