PRIPOROCILA
6) ZA PREDPISOVANJE
ANTIBIOTIKOV

Diagnoza je klinicna. Pomembno je, da izklju¢imo pljucnico.
Antibiotiki pri sicer zdravih otrocih ali odraslih z akutnim
pojavom bronhitisa niso indicirani, e ni suma na pljucnico.
Antibiotiki pridejo v poStev pri bolnikih z osnovno boleznijo, pri
katerih ne moremo lociti pljucnice od bronhitisa in pri katerih
obstaja veCje tveganje za razvoj pljucnice. Za antibiotik se
odlo¢imo na podlagi klinicne slike in dodatnih laboratorijskih
testov (CRP, levkociti).

— Sum na pljuénico: Ge je bolnik prizadet, akutni zacetek bolezni
z visoko vrocino = 38 °C, pospeSeno dihanje, tahikardija,
zariséni fizikalni izvid pljuc, zviSani akutni reaktanti vnetja
(CRP > 100 mg/L, levkociti > 15 x 10%L). Pri vrednosti CRP <
20 mg/L je zelo majhna verjetnost pljucnice.

— Bolnikom z osnovnimi boleznimi z vecjim tveganjem
za razvoj pljuénice damo takoj antibiotik ali jih skrbno
spremljamo: otroci z boleznimi srca in plju¢ razen astme,
odrasli bolniki posebej s popuStanjem srca, hude oblike
KOPB, od inzulina odvisna sladkorna bolezen, nevroloSke
bolezni, bolniki po mozganski kapi, huda ledvicna okvara,
pomembno oslabljena imunost.

— Visoka vrocina in ka$elj > 7 dni brez izbolj$anja.
— Vedje tveganje za razvoj pljucnice je tudi pri otrocih, starih
< 3 mesece, in odraslih, starih > 65-75 let.

— Prolongiran kaselj (10—14 dni ali ve¢ ) lahko povzroCi bak-
terija Bordetella pertussis ali B. parapertussis, Mycoplasma
pneumoniae ali Chlamydophila pneumoniae. Priporocena je
predhodna mikrobioloSka potrditev ali pa gre za jasen epi-
demioloski kontakt z bolnikom s potrjeno okuzbo.

Antibiotik izbire:

— Otroci: ob sumu na tipicne povzrocitelje penicilin V 100.000—
200.000 IE/kg/dan v 3 ali 4 odmerkih ali amoksicilin 45 mg/
kg/dan v 3 odmerkih. Pri sumu na atipicne povzroCitelje
svetujemo makrolid: sirup miokamicin (midekamicin acetat) ali
tablete midekamicin za otroke 30—-40 mg/kg/dan, razdeljeno v
tri odmerke, ali klaritromicin 15 mg/kg/dan v dveh odmerkih.

— Odrasli: ob sumu na bakterijsko pljuénico svetujemo
amoksicilin 1000 mg na 8 ur, pri sumu na atipi¢no pljucnico
pa makrolid: tablete midekamicin 400 mg na 8 ur ali tablete
klaritromicin 500 mg na 12 ur ali doksiciklin 100 mg na 12 ur.

Akutni bronhitis je infekcijska bolezen vecjih dihalnih poti, ki se
kaze kot akutni pojav kaslja z izmeckom ali brez, vendar brez
znakov pljucnice. Bolezen vecinoma izzveni sama. KaSel;j traja
povprecno 3 tedne, iziemoma vec, do 6 tednov. Gnojni izmecek
ne napoveduje bakterijske etiologije, kaze na intenzivnost
vnetja.

Etiologija: > 90 % virusi
Bakterije: Mycoplasma pneumoniae
Chlamydophila pneumoniae
Bordetella pertussis



Pripravili in sodelovali:

- Nacionalna komisija za smotrno rabo protimikrobnih zdravil pri
Ministrstvu za zdravje (Cizman M, Beovic B),

Klinika za ORL, UKC Ljubljana (Jenko K, HoCevar-BoltezZar I),
Klinika za infekcijske bolezni in vroginska stanja, UKC Ljubljana
(Pokorn M, Zakotnik B),

- RSK in SS za sploSno/druzinsko medicino (Stepanovic¢ A, Petek
D),

Sekcija za protimikrobno zdravljenje SZD (Beovié B),

Stalna skupina za primarno pediatrijo (Plevnik VoduSek V),

- Sekcija klinicnih farmacevtov SFD (Premus Marusic A).
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