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ZADEVA: Pravilnik o preventivnih zdravstvenih pregledih športnikov - novosti

Spoštovani,

dne 28.06.2024 je bil v Uradnem listu št. 53/24 objavljen nov Pravilnik o preventivnih zdravstvenih 

pregledih športnikov, ki prične veljati in se uporabljati 13.07.2024. Z uveljavitvijo tega pravilnika 

preneha veljati poglavje »2.d Preventivno zdravstveno varstvo otrok in mladostnikov s statusom 

registriranih športnikov« in poglavje »8. Zdravstveno varstvo športnikov« pod II Pravilnika za izvajanje 

preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni.

Glavne novosti glede izvajanja zdravstvenih pregledov športnikov v breme obveznega zdravstvenega 
zavarovanja so:

1) Nova razdelitev športnikov 
Športniki se delijo na kategorizirane - ne glede na starost in registrirane športnike do 26. leta starosti
(opuščena je razdelitev udeležencev v športu glede na kakovostne skupine).

2) Predhodni preventivni pregled
Registrirani športniki imajo pravico do predhodnega preventivnega pregleda športnika, in sicer v 7. 
razredu osnovne šole oziroma v starosti od dopolnjenega 12. do dopolnjenega 13. leta (razen izjem, 
navedenih v 3. odst. 2. člena tega pravilnika – ko je registracija mogoča med 10. in 12. letom starosti), 
oziroma ob registraciji, če se kasneje registrira kot športnik (veljalo že do sedaj), na novo pa je 
opredeljeno, da mu ta pravica pripada najkasneje do 26. leta starosti. 

3) Obdobni pregledi  
Pravica do obdobnega pregleda registriranega športnika le-temu pripada na vsake dve leti do 26. leta 
starosti, pod pogojem, da gre za športno panogo, ki je/bo na seznamu panog z večjimi telesnimi 
obremenitvami (dokler ni izdan nov seznam teh športnih panog, se uporablja seznam iz poglavja 2 d 
pod II Pravilnika za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni). Za registriranega 
športnika, ki tekmuje v športni panogi, ki ni na seznamu iz drugega odstavka tega člena, za obdobne 
preventivne zdravstvene preglede štejejo redni preventivni zdravstveni pregledi iz pravilnika, ki ureja 
izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni.

Kot že navedeno zgoraj, imajo registrirani športniki pravico do prvega predhodnega preventivnega 
pregleda v 7. razredu osnovne šole, nato pa imajo šolajoči registrirani športniki pravico do obdobnega 
pregleda v 9. r. OŠ, v 2. in 4. letniku SŠ, v 2. in 4. letniku fakultete ter še pri 25. letu. Registrirani 
športniki, ki se ne šolajo več po 18. letu (npr. zaključijo triletno srednjo šolo) imajo pregled v 9. r. OŠ, 
2. letnik SŠ, pri 19., 21., 23. in 25. letu.



Vmesna leta (ko se ne opravljajo pregledi registriranih športnikov), se opravljajo redni zdravstveni 
pregledi učencev, dijakov in študentov, kot jih določa Pravilnik za izvajanje preventivnega 
zdravstvenega varstva na primarni ravni; 

Hkrati opozarjamo, da če klubi za registrirane športnike vsako leto zahtevajo zdravstveni pregled (torej 
ne upoštevajo pregledov, ki so opravljeni učencem, dijakom in študentom v skladu s Pravilnikom za 
izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni), morajo registrirani športniki vsako 
drugo leto pregled plačati sami (torej so samoplačniki tista leta, ko jim v breme OZZ ni opravljen 
predhodni oziroma obdobni pregled športnika, mu je pa opravljen šolski pregled po Pravilniku za 
izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni).

Kategorizirani športniki imajo vsako leto pravico do preventivnega pregleda športnika (ne glede na 
starost) iz sredstev OZZ.

4) Obseg zdravstvenih storitev
Obseg storitev pri predhodnem in obdobnem pregledu registriranega športnika in preventivnem 
pregledu kategoriziranega športnika je opredeljen na novo.

5) Kontrolni zdravstveni pregled 
Če so pri predhodnem ali obdobnem pregledu ugotovljeni odkloni v zdravstvenem stanju, se lahko na 
predlog zdravnika, ki je pregled opravil, izvede kontrolni zdravstveni pregled tako registriranega kot 
kategoriziranega športnika. Kontrolni pregledi registriranih in kategoriziranih športnikov so se 
opravljali tudi že do sedaj.

6) Izpis iz evidence registriranih oziroma kategoriziranih športnikov
V drugem odstavku 1. člena Pravilnika o preventivnih zdravstvenih pregledih športnikov je navedeno, 
da je registracija in kategorizacija športnika razvidna iz javne evidence registriranih in kategoriziranih 
športnikov pri Olimpijskem komiteju Slovenije – Združenju športnih zvez (OKS-ZŠZ). 

Vsak registriran oziroma kategoriziran športnik si sam na spletni strani olympic.si/evidenca natisne 
izpis iz javne evidence pri OKS-SŠZ, odvisno od tega, ali bo opravil pregled registriranega ali 
kategoriziranega športnika. Izpis mora pred izvedbo zdravstvenega pregleda predložiti izvajalcu, v 
nasprotnem primeru pregleda ne bo mogel opraviti.

Lep pozdrav.

Pripravila: Maja Polutnik                                                Področje za odločanje o pravicah 
Višja področna svetovalka III                                             in za medicinske pripomočke 
                                                                                     mag. Ana Vodičar Vodja – direktorica področja

Priloga:
- Seznam športnih panog z večjimi telesnimi obremenitvami

V vednost:
- Olimpijski komite Slovenije – Združenje športnih zvez, Ameriška ulica 2, 1000 Ljubljana;

e-pošta:  info@olympic.si;
- Nacionalni inštitut za javno zdravje, Trubarjeva cesta 2, 1000 Ljubljana; e-pošta: info@nijz.si
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