
Kontaktni  
center ZZZS 

01 30 77 300

Spoštovani starši!Spoštovani starši!
Iskreno vam čestitamo ob najlepšem dogodku 
v življenju – rojstvu otroka. Skupaj naj se vam 
uresničijo vse dobre želje, ob skrbni in topli 
starševski negi pa naj vaš dojenček zaživi srečno  
in zadovoljno. V nadaljevanju vas seznanjamo, 
kako vključiti vašega otroka v obvezno 
zdravstveno zavarovanje.

Dodatne informacije:
•	 spletna stran www.zzzs.si,
•	 ZZZS območna enota Celje,  

Gregorčičeva ulica 5a, 3000 Celje, oece@zzzs.si
•	 ZZZS območna enota Koper,  

Martinčev trg 2, 6000 Koper, oekp@zzzs.si
•	 ZZZS območna enota Kranj,  

Zlato polje 2, 4000 Kranj, oekr@zzzs.si
•	 ZZZS območna enota Krško,  

Bohoričeva ulica 9, 8270 Krško, oekk@zzzs.si
•	 ZZZS območna enota Ljubljana,  

Miklošičeva cesta 24, 1000 Ljubljana, oelj@zzzs.si
•	 ZZZS območna enota Maribor,  

Sodna ulica 15, 2000 Maribor, oemb@zzzs.si
•	 ZZZS območna enota Murska Sobota,  

Slovenska ulica 48, 9000 Murska Sobota, oems@zzzs.si
•	 ZZZS območna enota Nova Gorica,  

Ul. Gradnikove brigade 1, 5000 Nova Gorica, oeng@zzzs.si
•	 ZZZS območna enota Novo mesto,  

Prešernov trg 7, 8000 Novo mesto, oenm@zzzs.si
•	 ZZZS območna enota Ravne na Koroškem,  

Ob Suhi 11/b, 2390 Ravne na Koroškem, oerv@zzzs.si.

Zavod za zdravstveno 
zavarovanje Slovenije

www.zzzs.si

Želimo vam, da se vaš dojenček razvije v 
vedoželjnega, iskrivega in zdravega otroka.  
Za to potrebuje poleg skrbnih in ljubečih staršev, 
tople družine in dobrega prijateljstva tudi kar 
najboljšo zdravstveno pomoč. Redni preventivni 
pregledi in cepljenja so ključni za zdrav razvoj  
in zgodnje odkrivanje morebitnih težav. 
Patronažna obravnava pa staršem nudi 
dragoceno podporo pri negi, prehrani in varnosti 
novorojenčka. Z njimi boste svojemu otroku 
zagotovili varno in zdravo popotnico  
za prihodnost.
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Prijava
Vključitev v obvezno zdravstveno zavarovanje je v Slo-
veniji zakonska pravica in dolžnost vseh prebivalcev. Za 
vključitev v obvezno zdravstveno zavarovanje je pot-
rebna prijava. To velja tudi za vašega novorojenčka. 

Prijavo v zavarovanje uredi eden od staršev osebno ali 
po pošti pri kateri koli območni enoti ali izpostavi Zavo-
da za zdravstveno zavarovanje Slovenije1 (v nadaljnjem 
besedilu: ZZZS) na naslednje načine:

	− osebno na ZZZS, kjer se identificira 
z osebnim dokumentom ter podpi-
še prijavni obrazec M-DČ,

	− po navadni pošti, ko obrazec 
M-DČ natisne, izpolni ter ga lastno-
ročno podpiše in pošlje na najbližjo 
območno enoto ali izpostavo ZZZS,

	− po elektronski pošti, ko obrazec M-DČ natisne, 
izpolni ter ga lastnoročno podpiše in pošlje na 
e-naslov najbližje območne enote ali izpostave 
ZZZS.

Kartica
Kot vse zavarovane osebe, vključene v obvezno zdra-
vstveno zavarovanje, bo tudi vaš otrok prejel kartico 
zdravstvenega zavarovanja. S priporočeno pošto vam 
jo bomo poslali na osnovi prijave v obvezno zdravstve-
no zavarovanje.

Začasno potrdilo
V času od vložitve prijave pa do prejema kartice zdra-
vstvenega zavarovanja otrok uveljavlja zdravstvene 
storitve na podlagi začasnega potrdila, ki ga ob prijavi 
v zavarovanje izda ZZZS.

1	 Kontaktni podatki in naslovi ZZZS so navedeni na zadnji strani.

Izjemni primeri
Dojenček, ki iz različnih razlogov še nima urejenega 
obveznega zdravstvenega zavarovanja (na primer, da 
prijava v zavarovanje še ni bila mogoča oziroma starši 
še niso pridobili vseh ustreznih listin, potrebnih za pri-
javo), ima najdlje do 60. dne svoje starosti pravico do 
vseh potrebnih zdravstvenih storitev, če ima eden od 
staršev oziroma skrbnik urejeno obvezno zdravstveno 
zavarovanje, in sicer na osnovi starševe oziroma skrbni-
kove kartice zdravstvenega zavarovanja.

Skrb za zdravje
V prvih dneh po vrnitvi iz porodnišnice vas bo obiskala 
patronažna sestra. Pregledala bo dojenčka, staršem pa 
pomagala in svetovala pri njegovi negi. V prvih mese-
cih bo otroka treba cepiti proti nekaterim nalezljivim 
boleznim, s čimer vas bo seznanil pediater oziroma 
zdravnik, ki bo spremljal njegov razvoj in pomagal ob 
morebitnih obolenjih. Skrb za zdravje otrok sodi po ka-
kovosti storitev in organiziranosti v sam svetovni vrh, 
zato bo vaš otrok deležen kar najboljše pomoči.

Izbira zdravnika
Otroku izberite osebnega pediatra ozi-
roma zdravnika, ki bo skrbel za njegovo 
zdravje in razvoj vse do vstopa v šolo. 
Svetujemo vam, da osebnega pedia-
tra oziroma zdravnika izberete v bližini 
otrokovega doma, saj bo tako pot do 
zdravnika najbolj hitra in preprosta.

Obrazec M-DČ

Preverite 
seznam prostih 
pediatrov.


