Priloga VIII/d

Oblikovanje in financiranje programov 
za zdravstveno dejavnost naravnih zdravilišč

I. Splošne določbe

1. člen

(1) S Prilogo VIII/d so podrobneje opredeljena določila Dogovora 2009, ki se nanašajo na zdravstveno dejavnost naravnih zdravilišč. Ta priloga določa:

- merila za določanje zmogljivosti za izvajanje programov zdravstvenih storitev v zdraviliščih,

- standarde zdraviliškega zdravljenja,

- merila za  vrednotenje programov  posameznih zdravilišč,

- druge medsebojne pravice in obveznosti  zdravilišč in Zavoda.

II. Merila za določanje zmogljivosti, obsega in vrednosti programov

2. člen 

(1) Zdravstvena dejavnost po tej prilogi obsega:

- zdravstvene storitve s področja rehabilitacije zavarovanih oseb, napotenih na zdraviliško zdravljenje s strani imenovanih zdravnikov Zavoda, ki se izvajajo na ambulantni ali stacionarni način,

- storitve nastanitve in prehrane zavarovanih oseb pri zdraviliškem zdravljenju, ki se izvaja na stacionarni način,

- fizioterapevtske storitve brez souporabe naravnega zdravilnega sredstva, ki jih predpišejo zavarovanim osebam njihovi osebni zdravniki (v nadaljnjem besedilu: ambulantna fizioterapija),

- specialistično ambulantne in specialistično bolnišnične storitve s področij, za katera imajo zdravilišča koncesijo. 

(2) V skladu s 47. členom Pravil obveznega zdravstvenega zavarovanja zdravilišča zagotavljajo zavarovanim osebam, ki so bile napotene na zdraviliško zdravljenje, tudi nujno medicinsko pomoč.

3. člen

(1) Načrtovani program zdraviliškega zdravljenja za pogodbeno leto 2009 obsega:

stacionarno zdraviliško zdravljenje,

· 267.311 nemedicinskih oskrbnih dni, 

· 5.427.043 točk stacionarnega zdraviliškega zdravljenja,

· povprečno število točk na nemedicinski oskrbni dan je 20,5 (brez Zdravilišča Rakitna),

· povprečno število točk na nemedicinski oskrbni dan za Zdravilišče Rakitna je 12,4,

ambulantno zdraviliško zdravljenje,

· 14.457 teoretičnih oskrbnih dni,

· 250.114 točk ambulantnega zdraviliškega zdravljenja,

· povprečno število točk na teoretični oskrbni dan je 17,3.

 4. člen

(1) Načrtovani obseg programa zdraviliškega zdravljenja bo za posamezno zdravilišče določen v pogodbi med zdraviliščem in Zavodom. Plan nemedicinskih oskrbnih dni za leto 2009 bo pri posameznem zdravilišču enak planu v letu 2008. Plan teoretičnih oskrbnih dni bo pri posameznem zdravilišču enak planu v letu 2008. 

(2) Število točk bo pri vseh zdraviliščih načrtovano tako, da bo za stacionarno zdraviliško zdravljenje načrtovanih 20,5 točk na dan, razen pri zdravilišču Rakitna, za katerega bo načrtovanih 12,4 točke na dan, za ambulantno zdraviliško zdravljenje pa 17,3 točk na dan.

(3) Vsako zdravilišče bo načrtovalo ambulantno in stacionarno zdraviliško zdravljenje ločeno.

(4) Zdravilišče in Zavod bosta v pogodbi dogovorila tudi število standardnih namestitev (postelj), za katere zdravilišče zavarovanim osebam Zavoda ne bo zaračunalo doplačilo za nadstandard bivanja.

5. člen

(1) Program specialistično ambulantne in specialistično bolnišnične dejavnosti bo ostal v zdraviliščih, ki so imela z Zavodom sklenjeno pogodbo za ta program že leta 2008, na ravni plana iz pogodb 2008. 

Zdravilišče in Zavod lahko dogovorita večji program ambulantne fizioterapije, če zdravilišče sklene pisni dogovor z bolnišnico, zdravstvenim domom, drugim zdraviliščem ali zasebnikom o prenosu programa ambulantne fizioterapije v zdravilišče.

(2) Z zdravilišči, ki izvajajo program ambulantne fizioterapije za zavarovane osebe izpostav Zavoda, katerih matični zdravstveni domovi nimajo ambulantne fizioterapije, bo Zavod v pogodbi dogovoril program za te izpostave posebej. Ta program bo možno prenesti na zavarovane osebe drugih izpostav Zavoda le, če zdravilišče ne bo imelo čakalne dobe za zavarovane osebe lokalnega gravitacijskega območja.

6. člen

(1) V pogodbah med Zavodom in zdravilišči se določijo cene za:

- nemedicinski oskrbni dan (storitve nastanitve in prehrane zavarovanih oseb),

- točko zdraviliškega zdravljenja,

- točko storitev ambulantne fizioterapije, 

- točke storitev specialistično ambulantnih dejavnostih,

- število primerov v specialistično bolnišničnih dejavnostih.

(2) Ceno iz 1. alinee prvega odstavka določi Zavod, v skladu z Dogovorom 2009 in Pravili obveznega zdravstvenega zavarovanja.

Kalkulacija standardne cene nemedicinskega oskrbnega dne v zdravilišču temelji na kalkulativnih elementih iz Dogovora 2009 in:

- številu delavcev iz ur







 420,90/267.311

- materialnih stroških / nemedicinski oskrbni dan po cenah april 2009 


 15,26 €

- amortizaciji / nemedicinski oskrbni dan po cenah april 2009



   1,89 €

Pri izračunu standardne cene nemedicinskega oskrbnega dne bo Zavod poračunal tudi morebitne razlike kalkulativnih elementov v ceni predhodnega obdobja.

(3) Zdravilišče Rakitna in Zavod lahko v pogodbi dogovorita ceno oskrbnega dne, ki bo vključevala nemedicinski oskrbni dan in točke zdraviliškega zdravljenja.

7. člen

(1) Cena točke zdraviliškega zdravljenja znaša 2,84 evrov (v cenah april 2009). Določena je v skladu z Dogovorom 2009 in je enotna za vsa zdravilišča. Podrobnejši izračun je razviden iz Priloge VIII/d-1.

8. člen

(1) Za dejavnost ambulantne fizioterapije in posamezne stroke specialistično ambulantne dejavnosti veljajo za zdravilišča cene točk, ki so dogovorjene v Prilogi I tega Dogovora.

(2) V primeru, da zdravilišče opravlja dejavnost, ki je podrobneje urejena v drugi prilogi Dogovora 2009, se pri načrtovanju programa ali sklepanju pogodb uporabljajo določbe le-te priloge.

9. člen

(1) Vrednost zdravstvenega programa posameznega zdravilišča bo ugotovljena kot zmnožek s pogodbo dogovorjenega obsega programa in cen, povečan za vrednost morebitnih posebej zaračunljivih materialov.

10. člen

(1) Cene storitev zdraviliškega zdravljenja in specialistično ambulante dejavnosti vključujejo sredstva za kritje stroškov za laboratorijske preiskave (s področja klinične kemije, biokemije in mikrobiologije), ki jih zdravilišča opravijo sama ali po njihovem naročilu drug izvajalec. Zato zdravilišča teh storitev ne bodo zaračunavala Zavodu posebej. Prav tako vključujejo cene storitev zdraviliškega zdravljenja sredstva za kritje stroškov za vsa zdravila ter za druge pripomočke, ki so jih zdravilišča dolžna zagotavljati pri stacionarnem zdraviliškem zdravljenju zavarovanih oseb.

III. Pravice in obveznosti zdravilišč in Zavoda

11. člen

(1) Imenovani zdravniki Zavoda bodo napotovali zavarovane osebe na zdravljenje v zdravilišča v skladu s Pravili obveznega zdravstvenega zavarovanja. Zavod bo omogočil zavarovanim osebam, da si bodo lahko izbrale zdravilišče v skladu z indikacijskimi področji, ki jih posamezno zdravilišče “pokriva”. Indikacijska področja zdravilišč so določena v prilogi VIII/d-3.

12. člen 

(1) Zavod bo plačal zdraviliščem vse opravljene nemedicinske oskrbne dni in vse storitve zdraviliškega zdravljenja izražene v točkah.

13. člen

(1) Zdravilišča bodo izvajala dogovorjeni program tako, da bodo:

- nudila zavarovanim osebam storitve v skladu s Pravili obveznega zdravstvenega zavarovanja v ustreznem standardu in kvaliteti ter v skladu z doktrino medicinske rehabilitacije z naravnimi zdravilnimi sredstvi, 

- obvestila zavarovane osebe pred prihodom v zdravilišče o terminu, ko je možna standardna namestitev in jim šele potem ponudila sobo z doplačilom,

- zagotovila sprejem zavarovanih oseb na zdraviliško zdravljenje, ki je nadaljevanje bolnišničnega zdravljenja najpozneje v 5 dneh po prejemu obvestila o odobritvi takšnega zdravljenja s strani imenovanega zdravnika Zavoda.

- zagotovila sprejem zaposlenih zavarovanih oseb na zdraviliško zdravljenje, ki ni nadaljevanje bolnišničnega zdravljenja, najpozneje v 10 dneh po prejemu obvestila o odobritvi takšnega zdravljenja s strani imenovanega zdravnika Zavoda. Ostale zavarovane osebe bodo zdravilišča sprejemala na zdravljenje po vrstnem redu iz čakalnega seznama.

- zagotovila osebam, napotenim na zdraviliško zdravljenje, neprekinjeno zdravljenje v obsegu in trajanju kot ga opredeli imenovani zdravnik Zavoda tudi ob sobotah, nedeljah in praznikih. Prav tako bodo najkasneje v 7 dneh po končanem zdravljenju osebnemu zdravniku zavarovane osebe posredovala odpustno pismo.

- predloge za podaljšanje zdraviliškega zdravljenja Zavodu pošiljala po faxu in po pošti. Predlogi se bodo obravnavali isti dan oziroma v najkrajšem možnem času. Območne enote Zavoda bodo odločbo o podaljšanju zdraviliškega zdravljenja poslale v zdravilišče pred iztekom zdraviliškega zdravljenja.

- pri sprejemanju zavarovanih oseb na ambulantno fizioterapijo spoštovala letno količino dogovorjenih storitev in zagotovilo enakomerno izvajanje programa skozi vse leto ter klicala zavarovane osebe na izvajanje ambulantne fizioterapije po vrstnem redu iz čakalnega seznama. V zdraviliščih, kjer se izvajajo storitve ambulantne fizioterapije tudi za lokalne potrebe, bodo imele prednost zavarovane osebe s tega območja. Prednost imajo tudi nujni primeri na osnovi specialističnega fiziatričnega pregleda
.

14. člen

(1) V primeru prejema nepopolno izpolnjene napotnice za zdraviliško zdravljenje s strani imenovanega zdravnika Zavoda ali napotnega zdravnika, zdravilišče ni dolžno sprejeti zavarovane osebe na zdravljenje in mora vrniti napotnico imenovanemu zdravniku Zavoda ali napotnemu zdravniku oziroma zahteva dopolnitev napotnice.

(2) Zdravilišče, ki prejme napotnico za standard, ki ni dogovorjen s Prilogo VIII/d, je dolžno takšno napotnico vrniti imenovanemu zdravniku Zavoda.

IV. Obračunavanje storitev, načini in roki poravnave računov za opravljene storitve

15. člen

(1) Zdravilišča bodo zaračunala Zavodu le tiste storitve, ki so po količini in drugih opredelitvah v skladu z Dogovorom 2009, prilogo VIII/d in sklenjenimi pogodbami med zdravilišči in Zavodom. Pri tem bodo račune in poročila o delu izstavljala skladno z določili Sklepa o planiranju, evidentiranju in obračunavanju zdravstvenih storitev in drugimi navodili Zavoda.

(2) Na računih in poročilih o opravljenih storitvah bodo posebej označila, za kakšno vrsto storitev gre (nemedicinski oskrbni dnevi, teoretični oskrbni dnevi, točke za stacionarno zdraviliško zdravljenje, točke za ambulantno zdraviliško zdravljenje, točke fizioterapije, točke specialistično ambulantne dejavnosti, število primerov v specialistično bolnišnični dejavnosti). Za stacionarno zdraviliško zdravljenje bodo zdravilišča na računih posebej prikazala realizacijo nadaljevalnega zdraviliškega zdravljenja v skladu z navodili Zavoda. 

16. člen

(1) Storitve zdraviliškega zdravljenja bodo zdravilišča obračunavala Zavodu po tipih standardov zdraviliškega zdravljenja tako, da bo za eno zavarovano osebo obračunano povprečno največ pet storitev (šifer) na dan, v skladu z navodili Zavoda. Pri tem lahko zdravilišča izbirajo med storitvami tistih standardov, na podlagi katerih je zavarovana oseba napotena na zdraviliško zdravljenje. Izjemoma lahko zdravilišče obračuna Zavodu za posamezno zavarovano osebo več kot pet storitev na dan, če je predhodno pridobilo pisno soglasje imenovanega zdravnika Zavoda. Na predlog zdraviliškega zdravnika lahko imenovani zdravnik Zavoda spremeni tipe standardov zdraviliškega zdravljenja, za katere je zavarovana oseba napotena na zdraviliško zdravljenje. Imenovani zdravnik Zavoda posreduje spremembo tipov standardov zdravilišču pisno. 

(2) Seznam storitev po tipih standardov zdraviliškega zdravljenja, ki jih zdravilišče lahko obračuna Zavodu, je v prilogi VIII/d-2. Ob uvrstitvi novih storitev na Enotni seznam zdravstvenih storitev se bodo partnerji z aneksom dogovorili o spremembi priloge VIII/d-2.

17. člen

(1) Za zavarovane osebe napotene na zdraviliško zdravljenje bodo zdravilišča zaračunala Zavodu storitve nujne medicinske pomoči po ceni točke zdraviliškega zdravljenja. Za obračun teh storitev bodo zdravilišča izstavila Zavodu ločene račune, za vsako zavarovano osebo posebej. 

 (2) Varnostno hospitalizacijo, ki je potrebna pri izvajanju nekaterih specialističnih ambulantnih storitev, dogovorjenih v pogodbi med zdraviliščem in Zavodom, bo zdravilišče zaračunalo Zavodu po ceni nemedicinskega oskrbnega dne, in sicer v okviru specialistično ambulantne dejavnosti in en dan oskrbe na negovalnem oddelku (šifra 11416) (v okviru razpoložljivih sredstev).

18. člen

(1) Zdravilišče lahko obračuna Zavodu poleg storitev rehabilitacje še začetno in nadaljnjo oskrbo za stacionarno zdraviliško zdravljenje zavarovanih oseb, kadar to narekuje njihovo zdravstveno stanje in potrebujejo 24 urno nego, prevezovanje postoperativnih ran, kroničnih ali inficiranih ran, nadzor terapije in zapletov pri bolnikih po operacijah, radio ali kemoterapije ter pomoč pri dnevnih aktivnostih. Takšne napotitve bo imenovani zdravnik Zavoda posebej označil na napotnici, na podlagi predloga napotnega zdravnika. Te zavarovane osebe bodo zdravilišča namestila na negovalne oziroma rehabilitacijske oddelke. Izjemoma lahko namestitev na negovalni oddelek predlaga tudi zdravnik zdravilišča, odloči pa imenovani zdravnik Zavoda. Na negovalnem oziroma rehabilitacijskem oddelku morajo biti sobe ena poleg druge, opremljene s posteljami, ki so dostopne s treh strani oziroma omogočajo nego. Zavarovanim osebam mora biti omogočen dostop z invalidskim vozičkom, ob postelji in v kopalnici pa zagotovljena signalizacija za klic na pomoč, kakor tudi negovalno osebje in medicinska sestra 24 ur na dan. Za te zavarovane osebe lahko zdravilišče obračuna Zavodu  začetno oskrbo za prvi dan bivanja v zdravilišču šifra (11115) in za ostale dni nadaljnjo oskrbo (šifra 11416). Za zavarovane osebe, ki so ob sprejemu na zdraviliško zdravljenje popolnoma nesamostojne pri hranjenju in osnovnih higienskih potrebah lahko zdravilišče obračuna Zavodu naslednje oskrbe če so zavarovane osebe premeščene: 

- iz bolnišničnega oddelka nevrologije začetno oskrbo za prvi dan (šifra 11105) in za ostale dni nadaljnjo oskrbo (šifra 11405),

- iz bolnišničnega oddelka kirurgije ali travmatologije začetno oskrbo za prvi dan (šifra 11109) in za ostale dni nadaljnjo oskrbo (šifra 11409),

- iz bolnišničnega oddelka ortopedije začetno oskrbo za prvi dan (šifra 11110) in za ostale dni nadaljnjo (šifra 11410),

- iz bolnišničnega oddelka kardiokirurgije začetno oskrbo za prvi dan  (šifra 11103) in za ostale dni nadaljnjo oskrbo (šifra 11403),

- iz bolnišničnega oddelka onkologije začetno oskrbo za prvi dan (šifra 11114) in za ostale dni nadaljnjo oskrbo (šifra 11415).

(2) Za zdraviliško zdravljenje zavarovanih oseb Zavoda, ki niso nameščene na negovalni oziroma rehabilitacijski oddelek, lahko zdravilišče obračuna Zavodu začetno oskrbo (šifra storitve 11503) za prvi dan bivanja zavarovane osebe v zdravilišču ter nadaljnjo oskrbo (šifra storitve 11504) za vsak drugi dan bivanja zavarovane osebe v zdravilišču. 

(3) Za ambulantno zdraviliško zdravljenje zavarovanih oseb Zavoda zdravilišče lahko obračuna Zavodu začetno oskrbo (šifra storitve 11503) za prvi dan in nadaljnjo oskrbo (šifra storitve 11504) dvakrat v času rehabilitacije v zdravilišču.

(4) Začetno oskrbo lahko zdravilišča zaračunajo Zavodu samo  enkrat in to tudi v primeru, da je bilo zdraviliško zdravljenje prekinjeno, razen v primeru, da je bilo zdraviliško zdravljenje prekinjeno za več kot 1 teden.

(5) Pri zdraviliškem zdravljenju, ki traja 21 dni lahko zdravilišča zaračunajo Zavodu nadaljnjo oskrbo desetkrat, pri zdraviliškem zdravljenju, ki traja 14 dni pa šestkrat.

(6) Vse preglede zavarovanih oseb in ugotovitve o izvajanju terapij bodo zdraviliški zdravniki vodili v zdravstvenih kartotekah.

19. člen 

(1) Zdravilišča bodo račune za opravljene storitve s področja zdraviliškega zdravljenja izstavljala sprotno po končanem zdraviliškem zdravljenju zavarovanih oseb.

(2) V primeru, ko se zdravljenje nadaljuje po izteku meseca, zdravilišče za celotno obdobje zdraviliškega zdravljenja izstavi dva računa. Za zaključeni mesec izstavi račun glede na število zdraviliških dni in točk v mesecu. Za preostanek zdravljenja, ki se nadaljuje v naslednji mesec, pa izstavi zdravilišče nov račun po končanem zdravljenju.

(3) Od 1. 1. 2005 bodo zdravilišča po zaključku zdraviliškega zdravljenja, ambulantne fizioterapije in specialistično ambulantnih storitev ali drugih storitev izstavila zavarovanim osebam specifikacijo opravljenih in Zavodu zaračunanih storitev, ki mora vsebovati minimalni nabor podatkov: kratek opis storitev, datum, število točk oziroma dni in zaračunani znesek Zavodu.

20. člen

(1) Za storitve s področja ambulantne fizioterapije in specialistično ambulantne dejavnosti bo Zavod zdraviliščem zagotavljal mesečne avanse v višini največ ene dvanajstine letne vrednosti programa teh storitev. 

VI. Odstop od pogodbe
21. člen

(1) Zavod lahko odpove pogodbo, če zdravilišče kljub opozorilom krši obveznosti iz Dogovora 2009, in pogodbe sklenjene med zdraviliščem in Zavodom.

(2) Zavod in zdravilišče lahko odpovesta pogodbo, če ne bi več mogla uresničevati prevzetih obveznosti.

(3) Odpovedni rok znaša 30 dni.

(4) Do izteka odpovednega roka zdravilišče opravlja program v skladu s pogodbo, po cenah storitev veljavnih na dan odpovedi.

VII. Reševanje sporov

22. člen

(1) Zdravilišča, Ministrstvo za zdravje in Zavod se obvezujejo, da bodo spore, ki bi nastali pri izvajanju Dogovora 2009 ali sklenjenih pogodb med zdravilišči in Zavodom reševali sporazumno.

23. člen

(1) Spore glede izbire izvajalcev in glede sklepanja pogodb med izvajalci in Zavodom razrešuje arbitraža po določilih zakona in Dogovora 2009.

Priloga VIII/d-1

Zdraviliško zdravljenje

	OSNOVA PLAČA ZA 32 PLAČ. RAZDRED
	17.720

	ŠTEVILO TOČK
	12,640

	
	

	FINANČNI NAČRT
	PROGRAM SKUPAJ

	BRUTO OD
	20.084

	OBVEZNOSTI
	3.234

	SKUPNA PORABA
	1.033

	MAT STROŠKI
	10.075

	AMORTIZACIJA
	2.041

	LZM
	0

	DODAT. POKOJ. ZAVAROVANJE
	390

	SKUPAJ EUR 
	36.856

	SKUPAJ EUR  (- 2,5 %) (57.čl.SD 2009)
	35.935

	CENA TOČKE (april  2009)
	2,84


Priloga VIII/d-2
Seznam storitev po tipih standardov 
zdraviliškega zdravljenja

Standard tip 1 - vnete revmatske bolezni

	Šifra
	Opredelitev zdravstvene storitve
	kadrovski normativ
	časovni normativ v minutah
	točkovna vrednost

	84770
	Intermitentna trakcija. Terapevtska metoda za intermitirajočo vleko cervikalnih ali lumbarnih vretenc in lig
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3

10
	2,19

	84780
	Trakcija enoosnih sklepov. Terapevtska metoda za vleko kolena, komolca, prstov itd. (konstantna ali intermitirajoča
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	10
	1,50

	85501
	Hidroterapija v bazenu z: normalno vodo, termalno vodo, morsko vodo. Metoda fizikalne terapije - skupinska hidrogimnastika za dosego in ohranitev telesne sposobnosti. Skupina šteje najmanj 8-15 oseb
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

(po osebi)
	0,75

	85510
	Vaja z asistenco v bazenu. Terapevtska tehnika (individualna) za pridobivanje gibljivosti in/ali mišične moči. Vsebuje tudi ponovno priključitev hoje s pomočjo dipl. fizioterapevta/višjega fizioterapevta
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	85520
	Proste vaje v bazenu (normalna, termalna, morska voda). Fizioterevtska tehnika, individualna ali skupinska za dosego in/ali ohranitev gibljivosti in mišične moči (8 do 15 oseb)
	1 dipl. delov. terap./višji delov. terapevt
	5

(po osebi)
	0,75

	
	Terapija s podvodno masažo.Fizioterapevtska tehnika, masaže z vodnim curkom pod pritiskom - celega (zelo redko) ali posameznih delov telesa
	
	
	

	85531
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	85532
	- za posamezne dele telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	85550
	Hidroterapija v Hubardovi kadi. Fizioterapevtska tehnika (individualna) za ponovno vzpostavitev ali pridobivanje gibljivosti sklepov in/ali mišične moči
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	86001
	Lokalno gretje (IR). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja posameznih delov telesa IR svetilko
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	86010
	Splošno ogrevanje telesa (grelni lok, hipertermija celega telesa). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja telesa z blazino, grelnim lokom in podobno
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	
	Vroči ovitki, obkladki. Terapevtska tehnika za lokalno ogrevanja telesa z ovitki in obkladki.
	
	
	

	86021
	Naravni faktorji: organski in anorganski peloidi, CO2, kopeli.
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86022
	Jodovi, fango, parafin, termopak
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	10
	1,50

	86040
	Terapija z diadinamičnimi in interferenčnimi tokovi: terapevtska tehnika, ki uporablja frekvenčne tokove za protibolečinski učinek
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86050
	Diatermija. Terapevtska tehnika lokalnega globinskega ogrevanja telesa z visokofrekvenčnimi tokovi (UKW, KV, MV ipd.)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	7
	1,05

	86120
	Lokalno ohlajevanje. Terapevtska tehnika za lokalno ohlajevanje posameznih delov telesa (kriopak, ledene obloge)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86213


	Kratka biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija bolečina)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5
	0,75

	86214


	Daljša biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija nadaljnja aplikacija 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25



	86215
	Magnetoterapija s pulzirajočim magnetnim poljem (FMF)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	9450(0)
	Telesne vaje

Terapevtske vaje. Terapevtska tehnika za izpopolnitev ali izboljšanje gibljivosti moči ali/in opravljanje mišičnih korektur
	
	
	

	94501
	- skupinske 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94502
	- individualne
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	25
	3,75

	
	Aktivne vaje. Terapevtska tehnika za pridobivanje in izboljšanje mišične moči in pridobivanje splošne kondicije
	
	
	

	94511
	- skupinske (8-12 bolnikov)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94512
	- individualne
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20


	3,00

	94520
	Asistirane vaje

Fizioterapevrska metoda, pri kateri na različne načine bolniku omogočamo, da izvede aktivni gib
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94530
	Vaje za krepitev muskulature mišic. Fizioterapevtska tehnika  za pridobivanje mišične moči s pomočjo raznih mehaničnih priprav (uteži, ekspanderji)
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	5
	0,75

	94540
	Vaje za vzdržljivost. Fizioterapevtska tehnika  za pridobivanje in krepitev vzdržljivosti mišic z uporabo različnih pripomočkov
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	
	Vaje za sprostitev. Fizioterapevtska  tehnika za dosego sprostitve celega telesa ali posameznih delov
	
	
	

	94551
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	45
	6,75

	94552
	- delov telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94601
	Pasivne vaje (za sklep). Fizioterapevtska tehnika za ohranitev gibljivosti sklepov ekstremitet
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94610 
	Razgibavanje sklepa z elektronskimi in mehanskimi napravami (servosistem)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94620
	Razgibavanje sklepa in vaje. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje gibljivosti sklepov z aktivnim sodelovanjem pacienta
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94630
	Vaje sklepnih gibov. Terapevtska tehnika za ohranitev ali pridobitev gibljivosti sklepov (s pomočjo suspenzije, s tehničnim pripomočkom)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94640
	Mobilizacija sklepa (manipulacija). Terapevtska tehnika mišičnega pasivnega premikanja sklepa do dopustne meje gibljivosti
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94701
	Kombinirana fizikalna terapija brez omenjenja sestavnih delov. Kombinacija fizioterapevtskih tehnik za dosego izboljšave funkcije  določenega organa in/ali za odpravljanje bolečin
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	
	Masaža

Fizioterapevtska metoda,  pri kateri z manualnim pritiskom, ki ga izvajamo na različne načine, vplivamo na delovanje organskih sistemov
	
	
	

	94711
	 - celotna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	4,5
	6,75

	94712
	 - delna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94720
	Dihalne vaje

Terapevtska metoda, s katero dosežemo boljšo ventilacijo, enakomerno porazdelitev vdihalnih plinov, ekonomičnost in sproščenost dihanja
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94740
	Fizioterapija za zmanjšanje edema

Fizioterapevtska metoda, ki z različnimi tehnikami vpliva na zmanjšanje edema (različni položaji, pripomočki)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94780
	Terapija UZ

Fizioterapevtska metoda, ki izkorišča UZ valove ustrezne frekvence za notranjo masažo tkiva
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	95421
	Okupacijska delovna terapija. Metode dela, katerih cilj je izboljševanje kongitivnih sposobnosti, koniativnih lastnosti, socialnih sposobnosti 

- individualna
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20
	3,00


Standard tip 2 - degenerativni izvensklepni revmatizem
	Šifra
	Opredelitev zdravstvene storitve
	kadrovski normativ
	časovni normativ v minutah
	točkovna vrednost

	84770
	Intermitentna trakcija. Terapevtska metoda za intermitirajočo vleko cervikalnih ali lumbarnih vretenc in lig
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3

10
	2,19

	84780
	Trakcija enoosnih sklepov. Terapevtska metoda za vleko kolena, komolca, prstov itd. (konstantna ali intermitirajoča
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	10
	1,50

	85501
	Hidroterapija v bazenu z: normalno vodo, termalno vodo, morsko vodo. Metoda fizikalne terapije - skupinska hidrogimnastika za dosego in ohranitev telesne sposobnosti. Skupina šteje najmanj 8-15 oseb
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

(po osebi)
	0,75

	85510
	Vaja z asistenco v bazenu. Terapevtska tehnika (individualna) za pridobivanje gibljivosti in/ali mišične moči. Vsebuje tudi ponovno priključitev hoje s pomočjo dipl. fizioterapevta/višjega fizioterapevta.
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	85520
	Proste vaje v bazenu (normalna, termalna, morska voda).  Fizioterapevtska  tehnika, individualna ali skupinska za dosego in/ali ohranitev gibljivosti in mišične moči (8 do 15 oseb)
	1 dipl. delov. terap./višji delov. terapevt
	5

(po osebi)
	0,75

	
	Terapija s podvodno masažo. Fizioterapevtska  tehnika, masaže z vodnim curkom pod pritiskom - celega (zelo redko) ali posameznih delov  telesa
	
	
	

	85531
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	85532
	- za posamezne dele telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	85550
	Hidroterapija v Hubardovi kadi. Fizioterapevtska  tehnika (individualna) za ponovno vzpostavitev ali pridobivanje gibljivosti sklepov in/ali mišične moči
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	86001
	Lokalno gretje (IR). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja posameznih delov telesa IR svetilko
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	86010
	Splošno ogrevanje telesa (grelni lok, hipertermija celega telesa). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja telesa z blazino, grelnim lokom in podobno
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86020
	Vroči ovitki, obkladki. Terapevtska tehnika za lokalno ogrevanja telesa z ovitki in obkladki.
	
	
	

	86021
	Naravni faktorji: organski in anorganski peloidi, CO2, kopeli.
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86022
	Jodovi, fango, parafin, termopak
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	10
	1,50

	86040
	Terapija z diadinamičnimi in interferenčnimi tokovi: terapevtska tehnika, ki uporablja frekvenčne tokove za protibolečinski učinek
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86050
	Diatermija. Terapevtska tehnika lokalnega globinskega ogrevanja telesa z visokofrekvenčnimi tokovi (UKW, KV, MV ipd.)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	7
	1,05

	86120
	Lokalno ohlajevanje. Terapevtska tehnika za lokalno ohlajevanje posameznih delov telesa (kriopak, ledene obloge)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86213


	Kratka biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija bolečina)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5
	0,75

	86214


	Daljša biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija nadaljnja aplikacija 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25



	86215


	Magnetoterapija s pulzirajočim magnetnim poljem (FMF)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.


	15
	2,25



	86310
	Elektrostimulacija. Terapevtska tehnika za umetno vzbujanje mišične kontrakcije s pomočjo nizko frekvenčnih elek.tokov ene funkcionalne skupine
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	9450(0)
	Telesne vaje
Terapevtske vaje. Terapevtska tehnika za izpopolnitev ali izboljšanje gibljivosti moči ali/in opravljanje mišičnih korektur
	
	
	

	94501
	- skupinske 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94502
	- individualne
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	25
	3,75

	
	Aktivne vaje. Terapevtska tehnika za pridobivanje in izboljšanje mišične moči in pridobivanje splošne kondicije
	
	
	

	94511
	- skupinske (8-12 bolnikov)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94512
	- individualne
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20


	3,00

	94520
	Asistirane vaje

Fizioterapevtska metoda, pri kateri na različne načine bolniku omogočamo, da izvede aktivni gib
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94530
	Vaje za krepitev muskulature mišic. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje mišične moči s pomočjo raznih mehaničnih priprav (uteži, ekspanderji)
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	5
	0,75

	94540
	Vaje za vzdržljivost. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje in krepitev vzdržljivosti mišic z uporabo različnih pripomočkov
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	
	Vaje za sprostitev. Fizioterapevtska  tehnika za dosego sprostitve celega telesa ali posameznih delov
	
	
	

	94551
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	45
	6,75

	94552
	- delov telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94601
	Pasivne vaje (za sklep). Fizioterapevtska tehnika za ohranitev gibljivosti sklepov ekstremitet
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94610 
	Razgibavanje sklepa z elektronskimi in mehanskimi napravami (servosistem)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94620
	Razgibavanje sklepa in vaje. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje gibljivosti sklepov z aktivnim sodelovanjem pacienta
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94630
	Vaje sklepnih gibov. Terapevtska tehnika za ohranitev ali pridobitev gibljivosti sklepov (s pomočjo suspenzije, s tehničnim pripomočkom)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94640
	Mobilizacija sklepa (manipulacija). Terapevtska tehnika mišičnega pasivnega premikanja sklepa do dopustne meje gibljivosti
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94701
	Kombinirana fizikalna terapija brez omenjenja sestavnih delov. Kombinacija fizioterapevtskih tehnik za dosego izboljšave funkcije določenega organa in/ali za odpravljanje bolečin
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	
	Masaža

Fizioterapevtska metoda, pri kateri  z manualnim pritiskom, ki ga izvajamo na različne načine, vplivamo na delovanje organskih sistemov
	
	
	

	94711
	 - celotna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	4,5
	6,75

	94712
	 - delna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94720
	Dihalne vaje

Terapevtska metoda, s katero dosežemo boljšo ventilacijo, enakomerno porazdelitev vdihalnih plinov, ekonomičnost in sproščenost dihanja
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94740
	Fizioterapija za zmanjšanje edema

Fizioterapevtska metoda, ki z različnimi tehnikami vpliva na zmanjšanje edema (različni položaji, pripomočki)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94780
	Terapija UZ

Fizioterapevtska metoda, ki izkorišča UZ valove ustrezne frekvence za notranjo masažo tkiva
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	95201
	Vaje transfera ali vaje dnevnih aktivnosti
	1 dipl./višji delovni terapevt
	20
	3,00

	95421
	Okupacijska delovna terapija. Metode dela, katerih cilj je izboljševanje kongitivnih sposobnosti, koniativnih lastnosti, socialnih sposobnosti 

- individualna
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20
	3,00


Standard tip 3 - stanja po poškodbah in operacijah na lokomotornem sistemu s funkcijsko prizadetostjo

	Šifra
	Opredelitev zdravstvene storitve
	kadrovski normativ
	časovni normativ v minutah
	točkovna vrednost

	84780
	Trakcija enoosnih sklepov. Terapevtska metoda za vleko kolena, komolca, prstov itd.(konstantna ali intermitrajoča)
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	10
	1,50

	85501
	Hidroterapija v bazenu z: normalno vodo, termalno vodo, morsko vodo. Metoda fizikalne terapije - skupinska hidrogimnastika za dosego in ohranitev telesne sposobnosti. Skupina šteje najmanj 8-15 oseb
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

(po osebi)
	0,75

	85510
	Vaja z asistenco v bazenu. Terapevtska tehnika (individualna) za pridobivanje gibljivosti in/ali mišične moči. Vsebuje tudi ponovno priključitev hoje s pomočjo dipl. fizioterapevta/višjega fizioterapevta.
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	85520
	Proste vaje v bazenu (normalna, termalna, morska voda).Fizioterapevtska tehnika, individualna ali skupinska za dosego in/ali ohranitev gibljivosti in mišične moči (8 do 15 oseb)
	1 dipl. delov. terap./višji delov. terapevt
	5

(po osebi)
	0,75

	
	Terapija s podvodno masažo. Fizioterapevtska tehnika, masaže z vodnim curkom pod pritiskom - celega (zelo redko) ali posameznih delov telesa
	
	
	

	85531
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	85532
	- za posamezne dele telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	85550
	Hidroterapija v Hubardovi kadi. Fizioterapevtska tehnika (individualna) za ponovno vzpostavitev ali pridobivanje gibljivosti sklepov in/ali mišične moči
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	86001
	Lokalno gretje (IR). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja posameznih delov telesa IR svetilko
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	86010
	Splošno ogrevanje telesa (grelni lok, hipertermija celega telesa). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja telesa z blazino, grelnim lokom in podobno
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86020
	Vroči ovitki, obkladki. Terapevtska tehnika za lokalno ogrevanja telesa z ovitki in obkladki.
	
	
	

	86021
	Naravni faktorji: organski in anorganski peloidi, CO2, kopeli.
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86022
	Jodovi, fango, parafin, termopak
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	10
	1,50

	86040
	Terapija z diadinamičnimi in interferenčnimi tokovi: terapevtska tehnika, ki uporablja frekvenčne tokove za protibolečinski učinek
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86050
	Diatermija. Terapevtska tehnika lokalnega globinskega ogrevanja telesa z visokofrekvenčnimi tokovi (UKW, KV, MV ipd.)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	7
	1,05

	86120
	Lokalno ohlajevanje. Terapevtska tehnika za lokalno ohlajevanje posameznih delov telesa (kriopak, ledene obloge)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86213


	Kratka biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija bolečina)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5
	0,75

	86214


	Daljša biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija nadaljnja aplikacija 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25



	86215


	Magnetoterapija s pulzirajočim magnetnim poljem (FMF)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.


	15
	2,25



	86310
	Elektrostimulacija. Terapevtska tehnika za umetno vzbujanje mišične kontrakcije s pomočjo nizko frekvenčnih elek.tokov ene funkcionalne skupine
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86632
	Biofeed back terapija - enokanalna s povratno zanko - fiz.tehnika za učenje selektivne hotene kontrole paretične muskulature s pomočjo avdiovizualne povratne zanke
	1 dipl./višji zdravstveni 

delavec
	10
	1,50

	94430
	Učenje stoje.Postavljanje na noge in stoja, samostojna in /ali z oporo (bradlja,ipd)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94440
	Trening hoje po stopnicah. Učenje stoje ali hoje čez ovire. Navodila za hojo in trening po stopnicah z držanjem ali brez njega ob ali brez pomoči dipl. fizioterapevta/višjega fizioterapevta
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	10
	1,50

	94450
	Učenje vsedanja in vstajanja. Navodilo za vsedanje in vstajanje ter trening vsedanja na različno visoko podlago in vstajanje z nje (stol, klop, postelja, pručka, ipd.)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	9450(0)
	Telesne vaje

Terapevtske vaje. Terapevtska tehnika za izpopolnitev ali izboljšanje gibljivosti moči ali/in opravljanje mišičnih korektur
	
	
	

	94501
	- skupinske 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94502
	- individualne
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	25
	3,75

	
	Aktivne vaje. Terapevtska tehnika za pridobivanje in izboljšanje mišične moči in pridobivanje splošne kondicije
	
	
	

	94511
	- skupinske (8-12 bolnikov)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94512
	- individualne
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20


	3,00

	94520
	Asistirane vaje

Fizioterapevtska metoda, pri kateri na različne načine bolniku omogočamo, da izvede aktivni gib
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94530
	Vaje za krepitev muskulature mišic. Fizioterapevtska  tehnika za pridobivanje mišične moči s pomočjo raznih mehaničnih priprav (uteži, ekspanderji)
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	5
	0,75

	94540
	Vaje za vzdržljivost. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje in krepitev vzdržljivosti mišic z uporabo različnih pripomočkov
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	
	Vaje za sprostitev. Fizioterapevtska  tehnika za dosego sprostitve celega telesa ali posameznih delov
	
	
	

	94551
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	45
	6,75

	94552
	- delov telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94601
	Pasivne vaje (za sklep). Fizioterapevtska  tehnika za ohranitev gibljivosti sklepov ekstremitet
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94610 
	Razgibavanje sklepa z elektronskimi in mehanskimi napravami (servosistem)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94620
	Razgibavanje sklepa in vaje. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje gibljivosti sklepov z aktivnim sodelovanjem pacienta
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94630
	Vaje sklepnih gibov. Terapevtska tehnika za ohranitev ali pridobitev gibljivosti sklepov (s pomočjo suspenzije, s tehničnim pripomočkom)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94640
	Mobilizacija sklepa (manipulacija). Terapevtska tehnika mišičnega pasivnega premikanja sklepa do dopustne meje gibljivosti
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94701
	Kombinirana fizikalna terapija brez omenjenja sestavnih delov. Kombinacija fizioterapevtskih tehnik za dosego izboljšave funkcije določenega organa in/ali za odpravljanje bolečin
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	
	Masaža

Fizioterapevtska metoda, pri kateri z manualnim pritiskom, ki ga izvajamo na različne načine, vplivamo na delovanje organskih sistemov
	
	
	

	94711
	 - celotna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	4,5
	6,75

	94712
	 - delna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94720
	Dihalne vaje

Terapevtska metoda, s katero dosežemo boljšo ventilacijo, enakomerno porazdelitev vdihalnih plinov, ekonomičnost in sproščenost dihanja
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94730
	Kardiovaskularni retrening. Terapevtska metoda za ponovno stabilizacijo kardiovaskularnega sistema (npr. Tilt table nagibna miza, postopno posedanje v postelji)
	1,5 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	3,38

	94740
	Fizioterapija za zmanjšanje edema

Fizioterapevtska metoda, ki z različnimi tehnikami vpliva na zmanjšanje edema (različni položaji, pripomočki)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94770 
	Vibracijska masaža. Fizioterapevtska tehnika sistematičnega in ritmičnega stresanja - manualno ali z vibratorjem
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94780
	Terapija UZ

Fizioterapevtska metoda, ki izkorišča UZ valove ustrezne frekvence za notranjo masažo tkiva
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94790
	Intermitentna masaža žil (synkardon). Mehanoterapevtska tehnika pomož.srčnega utripa na perifernih arterijah ekstremitet
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

20
	4,15

	95201
	Vaje transfera ali vaje dnevnih aktivnosti
	1 dipl./višji delovni terapevt
	20
	3,00

	95421


	Okupacijska delovna terapija. Metode dela, katerih cilj je izboljševanje kongitivnih sposobnosti, koniativnih lastnosti, socialnih sposobnosti 

- individualna


	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20
	3,00


Standard tip 4 - nevrološke bolezni, poškodbe in bolezni centralnega in perifernega živčnega sistema, vključno s

cerebrovaskularnimi inzulti ter živčno-mišičnimi boleznimi

	Šifra
	Opredelitev zdravstvene storitve
	kadrovski normativ
	časovni normativ v minutah
	točkovna vrednost

	84770
	Intermitetna trakcija. Terapevtska metoda za intermitirajočo vleko cervikalnih ali lumbalnih vretenc in lig
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3

10


	2,19

	84780
	Trakcija enoosnih sklepov. Terapevtska metoda za vleko kolena, komolca, prstov itd.(konstantna ali intermitrajoča)
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	10
	1,50

	85501
	Hidroterapija v bazenu z: normalno vodo, termalno vodo, morsko vodo. Metoda fizikalne terapije - skupinska hidrogimnastika za dosego in ohranitev telesne sposobnosti. Skupina šteje najmanj 8-15 oseb
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

(po osebi)
	0,75

	85510
	Vaja z asistenco v bazenu. Terapevtska tehnika (individualna) za pridobivanje gibljivosti in/ali mišične moči. Vsebuje tudi ponovno priključitev hoje s pomočjo dipl. fizioterapevta/višjega fizioterapevta.
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	85520
	Proste vaje v bazenu (normalna, termalna, morska voda).  Fizioterapevtska tehnika, individualna ali skupinska za dosego in/ali ohranitev gibljivosti in mišične moči (8 do 15 oseb)
	1 dipl. delov. terap./višji delov. terapevt
	5

(po osebi)
	0,75

	
	Terapija s podvodno masažo. Fizioterapevtska tehnika, masaže z vodnim curkom pod pritiskom - celega (zelo redko) ali posameznih delov telesa
	
	
	

	85531
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	85532
	- za posamezne dele telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	85550
	Hidroterapija v Hubardovi kadi. Fizioterapevtska tehnika (individualna) za ponovno vzpostavitev ali pridobivanje gibljivosti sklepov in/ali mišične moči
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	86001
	Lokalno gretje (IR). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja posameznih delov telesa IR svetilko
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	86010
	Splošno ogrevanje telesa (grelni lok, hipertermija celega telesa). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja telesa z blazino, grelnim lokom in podobno
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86020
	Vroči ovitki, obkladki. Terapevtska tehnika za lokalno ogrevanja telesa z ovitki in obkladki.
	
	
	

	86021
	Naravni faktorji: organski in anorganski peloidi, CO2, kopeli.
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86022
	Jodovi, fango, parafin, termopak
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	10
	1,50

	86040
	Terapija z diadinamičnimi in interferenčnimi tokovi: terapevtska tehnika, ki uporablja frekvenčne tokove za protibolečinski učinek
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86050
	Diatermija. Terapevtska tehnika lokalnega globinskega ogrevanja telesa z visokofrekvenčnimi tokovi (UKW, KV, MV ipd.)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	7
	1,05

	86120
	Lokalno ohlajevanje. Terapevtska tehnika za lokalno ohlajevanje posameznih delov telesa (kriopak, ledene obloge)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86213


	Kratka biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija bolečina)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5
	0,75

	86214


	Daljša biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija nadaljnja aplikacija 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25



	86215


	Magnetoterapija s pulzirajočim magnetnim poljem (FMF)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.


	15
	2,25



	86310
	Elektrostimulacija. Terapevtska tehnika za umetno vzbujanje mišične kontrakcije s pomočjo nizko frekvenčnih elek.tokov ene funkcionalne skupine
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86690
	Električna stimulacija, nedoločena. Terapevtska tehnika za ohranjevanje, pridobivanje funkcionalne gibljivosti sklepov, krepitev mišične moči ali s protibolečinskim efektom (FES, enokanalna, večkanalna) z elektičnim tokom
	1 zdravnik specialist

1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	5

15
	3,40

	93301
	Fiziološka pomoč za gibanje. Učenje hoje z berglami, z opornimi longetami in drugimi začasnimi pripomočki
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94301


	Redukcija nevromuskularnega sistema. Fizioterpevtska metoda proprioceptivne živčnomišične facilitacije - celotna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	60
	9,00

	94302


	Redukcija nevromuskularnega sistema. Fizioterpevtska metoda proprioceptivne živčnomišične facilitacije - delna


	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.


	20
	3,00

	94303


	Specifična nevrofizioterapija (metoda po Bobathu, Vojti itd.) z otrokom s cerebralno paralizo. Vštet je tudi čas, ki je potreben, da se otroka pripravi za sodelovanje in namestitev v izhodiščni položaj
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	60
	9,00

	94430
	Učenje stoje. Postavljanje na noge in stoja, samostojna in/ali z oporo (bradlja, ipd.)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94440
	Trening hoje po stopnicah. Učenje stoje ali hoje čez ovire. Navodila za hojo in treninig po stopnicah z držanjem ali brez njega ob ali brez pomoči dipl. fizioterapevta/višji fizioterapevta
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	10
	1,50

	94450
	Učenje vsedanja in vstajanja. Navodilo za vsedanje in vstajanje ter trening vsedanja na različno visoko podlago in vstajanje z nje (stol, klop, postelja, pručka ipd.)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	9450(0)
	Telesne vaje

Terapevtske vaje. Terapevtska tehnika za izpopolnitev ali izboljšanje gibljivosti moči ali/in opravljanje mišičnih korektur
	
	
	

	94501
	- skupinske 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94502
	- individualne
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	25
	3,75

	
	Aktivne vaje. Terapevtska tehnika za pridobivanje in izboljšanje mišične moči in pridobivanje splošne kondicije
	
	
	

	94511
	- skupinske (8-12 bolnikov)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94512
	- individualne
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20


	3,00

	94520
	Asistirane vaje

Fizioterapevtska metoda, pri kateri na različne načine bolniku omogočamo, da izvede aktivni gib
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94530
	Vaje za krepitev muskulature mišic. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje mišične moči s pomočjo raznih mehaničnih priprav (uteži, ekspanderji)
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	5
	0,75

	94540
	Vaje za vzdržljivost. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje in krepitev vzdržljivosti mišic z uporabo različnih pripomočkov
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	
	Vaje za sprostitev. Fizioterapevtska tehnika za dosego sprostitve celega telesa ali posameznih delov
	
	
	

	94551
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	45
	6,75

	94552
	- delov telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94601
	Pasivne vaje (za sklep). Fizioterapevtska tehnika za ohranitev gibljivosti sklepov ekstremitet
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94610 
	Razgibavanje sklepa z elektronskimi in mehanskimi napravami (servosistem)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94620
	Razgibavanje sklepa in vaje. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje gibljivosti sklepov z aktivnim sodelovanjem pacienta
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94630
	Vaje sklepnih gibov. Terapevtska tehnika za ohranitev ali pridobitev gibljivosti sklepov (s pomočjo suspenzije, s tehničnim pripomočkom)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94640
	Mobilizacija skelpa (manipulacija). Terapevtska tehnika mišičnega pasivnega premikanja sklepa do dopustne meje gibljivosti
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94701
	Kombinirana fizikalna terapija brez omenjenja sestavnih delov. Kombinacija fizioterapevtskih tehnik za dosego izboljšave funkcije določenega organa in/ali za odpravljanje bolečin
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	
	Masaža

Fizioterapevtska metoda, pri kateri z manualnim pritiskom, ki ga izvajamo na različne načine, vplivamo na delovanje organskih sistemov
	
	
	

	94711
	 - celotna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	4,5
	6,75

	94712
	 - delna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94720
	Dihalne vaje

Terapevtska metoda, s katero dosežemo boljšo ventilacijo, enakomerno porazdelitev vdihalnih plinov, ekonomičnost in sproščenost dihanja


	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94730
	Kardiovaskularni retrening. Terapevtska metoda za ponovno stabilizacijo kardiovaskularnega sistema (npr. Tilt table nagibna miza, postopno posedanje v postelji)
	1,5 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	3,38

	94740
	Fizioterapija za zmanjšanje edema

Fizioterapevtska metoda, ki z različnimi tehnikami vpliva na zmanjšanje edema (različni položaji, pripomočki)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94770 
	Vibracijska masaža. Fizioterapevtska tehnika sistematičnega in ritmičnega stresanja - manualno ali z vibratorjem
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94780
	Terapija UZ

Fizioterapevtska metoda, ki izkorišča UZ valove ustrezne frekvence za notranjo masažo tkiva
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94790
	Intermitentna masaža žil (synkardon). Mehanoterapevtska tehnika pomož.srčnega utripa na perifernih arterijah ekstremitet
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

20
	4,15

	95201
	Vaje transfera ali vaje dnevnih aktivnosti
	1 dipl./višji delovni terapevt
	20
	3,00

	95421
	Okupacijska delovna terapija. Metode dela, katerih cilj je izboljševanje kongitivnih sposobnosti, koniativnih lastnosti, socialnih sposobnosti 

- individualna
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20
	3,00


Standard tip 5 - bolezni ter stanja po operacijah srca in ožilja

	Šifra
	Opredelitev zdravstvene storitve
	kadrovski normativ
	časovni normativ v minutah
	točkovna vrednost

	12602
	Holter monitoring. 24-urno snemanje EKG s pomočjo magnetnega zapisa in prenosnega kasetofona, naknadna interpretacija na čitalcu (polavtomatska). Metoda je komplementarna z obremenitvenim testom. Prednost metode je v tem, da omogoča spremljanje EKG med vsakodnevno bolnikovo aktivnostjo in eventualnimi stresi na delovnem mestu, doma med spanjem ali katerokoli drugo aktivnostjo
	1 zdravnik specialist

1 dipl. med. sestra/višja med. sestra
	20

30
	9,10

	12620
	Dinamična elektrokardiologija-obremenitveni test na cikloergometru oziroma na tekaču. Telesna obremenitev na cikloergometru z namenom opredelitve telesne zmogljivosti preiskovanca in odkrivanje ishemične bolezni srca ter motenj srčnega ritma, po predhodni izključitvi (anamneza, klinični pregled) bolezni srca, ki so kontraindikacije za obremenitveni test ali vplivajo na interpretacijo ter izključitvi pomembnejše ventilatorne insufience. Test je večstopenjski, pri vsaki stopnji ter pred in nekajkrat po obremenitvi snemamo kompletni elektrokardiogram s pomočjo telemetrije. Pred, med in po testu vsako minuto merimo RR
	1 zdravnik specialist

1 dipl. med. sestra/višja med. sestra
	55

65
	22,40

	36122      


	Ehokardiografija 2 D. Obsega:snemanje ultrazvočnih odbojev z intra in ekstakardinalnih struktur v standardnih ravninah z namenom prikaza značilnih topografskih presekov srca. Metoda nudi enake informacije kot 1 D ehokardiografija v dveh dimenzijah, zato je primerna ne samo za diagnostiko pridobljenih, ampak tudi prirojenih kardiopatij. Posebno obetavna je metoda za vizuelni prikaz segmentnih motenj kontrakcije levega prekata pri ishemični bolezni srca.

Storitev se prizna samo pri: motnji srca, pojavu bolečine, popuščanju levega srca, pri novem šumu (sistolni ali diastolni).
	1 zdravnik specialist

1 dipl. med. sestra/višja med. sestra
	70

80


	28,10

	85501
	Hidroterapija v bazenu z: normalno vodo, termalno vodo, morsko vodo. Metoda fizikalne terapije - skupinska hidrogimnastika za dosego in ohranitev telesne sposobnosti. Skupina šteje najmanj 8-15 oseb
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

(po osebi)
	0,75

	85510
	Vaja z asistenco v bazenu. Terapevtska tehnika (individualna) za pridobivanje gibljivosti in/ali mišične moči. Vsebuje tudi ponovno priključitev hoje s pomočjo dipl. fizioterapevta/višjega fizioterapevta
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	85520
	Proste vaje v bazenu (normalna, termalna, morska voda). Fizioterapevtska tehnika, individualna ali skupinska za dosego in/ali ohranitev gibljivosti in mišične moči (8 do 15 oseb)
	1 dipl. delov. terap./višji delov. terapevt
	5

(po osebi)
	0,75

	
	Terapija s podvodno masažo. Fizioterapevtska tehnika, masaže z vodnim curkom pod pritiskom - celega (zelo redko) ali posameznih delov telesa
	
	
	

	85531
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	85532
	- za posamezne dele telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	85550
	Hidroterapija v Hubardovi kadi. Fizioterapevtska tehnika (individualna) za ponovno vzpostavitev ali pridobivanje gibljivosti sklepov in/ali mišične moči


	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	86021
	Naravni faktorji: organski in anorganski peloidi, CO2, kopeli
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20
	3,00

	86040


	Terapija z diadinamičnimi in interferenčnimi tokovi: terapevtska tehnika, ki uporablja frekvenčne tokove za protibolečinski učinek
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86214
	Daljša biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija nadaljnja aplikacija 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86215
	Magnetoterapija s pulzirajočim magnetnim poljem (FMF)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	9450(0)
	Telesne vaje

Terapevtske vaje. Terapevtska tehnika za izpopolnitev ali izboljšanje gibljivosti moči ali/in opravljanje mišičnih korektur
	
	
	

	94501
	- skupinske 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94502
	- individualne
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	25
	3,75

	
	Aktivne vaje. Terapevtska tehnika za pridobivanje in izboljšanje mišične moči in pridobivanje splošne kondicije
	
	
	

	94511
	- skupinske (8-12 bolnikov)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94512
	- individualne
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20


	3,00

	94520
	Asistirane vaje

Fizioterapevtska metoda, pri kateri na različne načine bolniku omogočamo, da izvede aktivni gib
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94530
	Vaje za krepitev muskulature mišic. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje mišične moči s pomočjo raznih mehaničnih priprav (uteži, ekspanderji)
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	5
	0,75

	94540
	Vaje za vzdržljivost. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje in krepitev vzdržljivosti mišic z uporabo različnih pripomočkov
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	
	Vaje za sprostitev. Fizioterapevtska tehnika za dosego sprostitve celega telesa ali posameznih delov
	
	
	

	94551
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	45
	6,75

	94552
	- delov telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94701
	Kombinirana fizikalna terapija brez omenjenja sestavnih delov. Kombinacija fizioterapevtskih tehnik za dosego izboljšave funkcije določenega organa in/ali za odpravljanje bolečin
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	
	Masaža

Fizioterapevtska  metoda, pri kateri z manualnim pritiskom, ki ga izvajamo na različne načine, vplivamo na delovanje organskih sistemov
	
	
	

	94712
	 - delna ročna


	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94720
	Dihalne vaje

Terapevtska metoda, s katero dosežemo boljšo ventilacijo, enakomerno porazdelitev vdihalnih plinov, ekonomičnost in sproščenost dihanja
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94730
	Kardiovaskularni retrening. Terapevtska metoda za ponovno stabilizacijo kardiovaskularnega sistema (npr. Tilt table nagibna miza, postopno posedanje v postelji)
	1,5 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	3,38

	94740
	Fizioterapija za zmanjšanje edema

Fizioterapevtska metoda, ki z različnimi tehnikami vpliva na zmanjšanje edema (različni položaji, pripomočki)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94790
	Intermitentna masaža žil (synkardon). Mehanoterapevtska tehnika pomož.srčnega utripa na perifernih arterijah ekstremitet
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

20
	4,15

	95990
	Rehabilitacija ambulantnih koronarnih bolnikov z monitorsko kontrolo. Gre za rehabilitacijo bolnikov, ki so pravkar preboleli srčni infarkt in so potrebni posebne strokovne pozornosti. Rehabilitacijo izvajamo s pomočjo ščetkanja, preverjanja in zapisovanja srčnega utripa, ogrevanje z aktivnimi vajami po programu WHO, dihalnih vaj, nakar ponovno preverjamo srčni utrip. Bolniki vadijo na ergociklometru s presledki 4-krat, v skupnem trajanju 30 minut; ob vsakem presledku se preverja tudi srčni utrip.
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30

60
	15,90

	95991
	Rehabilitacija ambulantnih koronarnih bolnikov brez monitorske kontrole. V poštev prihajajo bolniki, ki nimajo anginoznih napadov in motenj srčnega ritma. Tudi v tem primeru so zapopadeni bolniki po prebolelem srčnem infarktu, kakor tudi bolniki, pri katerih je ugotovljena koronarna bolezen.

Program rehabilitacije teh bolnikov je enak programu, ki je opisan pod šifro 95990, vendar ti bolniki niso monitorizirani. Vaje na ergociklometru so prav tako 4-krat prekinjene s preverjanjem srčnega utripa, pri lažjih bolnikih so lahko tudi brez prekinitev
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	60
	9,00

	95992
	Zgodnja rehabilitacija srčnega infarkta. Z zgodnjo rehabilitacijo pričnemo takoj prvi dan akutnega srčnega infarkta, kolikor niso opisane kontraindikacije. Vaje so po programu, ki ga je izdala WHO in jih sestavljajo: aktivne vaje zgornjih in spodnjih udov, dihalne vaje, preverjanje srčnega utripa, posedanje, presedanje, vstajanje, hoja po ravnem, hoja po stopnicah


	1 zdravnik

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10

20
	5,00

	95993


	Rehabilitacija po globoki venski trombozi.

Rehabilitacijo izvajamo pri bolnikih z globoko stegensko flebotrombozo in to od 6. dne bolezni dalje. V program sodijo statične kontrakcije, aktivne vaje zdrave okončine, delno ali postopoma tudi bolne, posedanje, povijanje z elastičnim povojem, hoja po ravnem, hoja po stopnicah. Cilj je preprečevanje posttrombotičnega sindroma in trombembolij.
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.


	15


	2,25



	96090
	Psihoterapevtski ukrep - površinski

Storitev lahko obračunavajo zdravilišča, ki imajo v

kadrovski zasedbi specialista klinične psihologije ali psihiatrije. Storitev je moč obračunati pri individualniobravnavi, največ enkrat na teden.


	1 zdravnik specialist oz.

psiholog specialist
	30
	6,90


Standard tip 6 - ginekološke bolezni, stanja po operativnih posegih v mali medenici,testisih in prsih

	Šifra
	Opredelitev zdravstvene storitve
	kadrovski normativ
	časovni normativ v minutah
	točkovna vrednost

	85501
	Hidroterapija v bazenu z: normalno vodo, termalno vodo, morsko vodo. Metoda fizikalne terapije - skupinska hidrogimnastika za dosego in ohranitev telesne sposobnosti. Skupina šteje najmanj 8-15 oseb
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

(po osebi)
	0,75

	85510
	Vaja z asistenco v bazenu. Terapevtska tehnika (individualna) za pridobivanje gibljivosti in/ali mišične moči. Vsebuje tudi ponovno priključitev hoje s pomočjo dipl. fizioterapevta/višjega fizioterapevta
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	85520
	Proste vaje v bazenu (normalna, termalna, morska voda). Fizioterapevtska tehnika, individualna ali skupinska za dosego in/ali ohranitev gibljivosti in mišične moči (8 do 15 oseb)
	1 dipl. delov. terap./višji delov. terapevt
	5

(po osebi)
	0,75

	
	Terapija s podvodno masažo. Fizioterapevtska tehnika, masaže z vodnim curkom pod pritiskom - celega (zelo redko) ali posameznih delov telesa
	
	
	

	85531
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	85532
	- za posamezne dele telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	85550
	Hidroterapija v Hubardovi kadi. Fizioterapevtska tehnika (individualna) za ponovno vzpostavitev ali pridobivanje gibljivosti sklepov in/ali mišične moči
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	86001
	Lokalno gretje (IR). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja posameznih delov telesa IR svetilko
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	86010
	Splošno ogrevanje telesa (grelni lok, hipertermija celega telesa). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja telesa z blazino, grelnim lokom in podobno
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86020
	Vroči ovitki, obkladki. Terapevtska tehnika za lokalno ogrevanja telesa z ovitki in obkladki.
	
	
	

	86021
	Naravni faktorji: organski in anorganski peloidi, CO2, kopeli.
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86022
	Jodovi, fango, parafin, termopak
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	10
	1,50

	86040
	Terapija z diadinamičnimi in interferenčnimi tokovi: terapevtska tehnika, ki uporablja frekvenčne tokove za protibolečinski učinek
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86213


	Kratka biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija bolečina)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5
	0,75

	86214


	Daljša biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija nadaljnja aplikacija 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25



	86215


	Magnetoterapija s pulzirajočim magnetnim poljem (FMF)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.


	15
	2,25



	86310
	Elektrostimulacija. Terapevtska tehnika za umetno vzbujanje mišične kontrakcije s pomočjo nizko frekvenčnih elek.tokov ene funkcionalne skupine
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	9450(0)
	Telesne vaje

Terapevtske vaje. Terapevtska tehnika za izpopolnitev ali izboljšanje gibljivosti moči ali/in opravljanje mišičnih korektur
	
	
	

	94501
	- skupinske 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94502


	- individualne
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	25
	3,75



	94712
	Masaža. Fizioterapevtska metoda, pri kateri z manualnim pritiskom, ki ga izvajamo na različne načine, vplivamo na delovanje organskih sistemov

delna  ročna                                                                                                   
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.                            
	15
	2,25

	94740


	Fizioterapija za zmanjšanje edema

Fizioterapevtska metoda, ki z različnimi tehnikami vpliva na zmanjšanje edema (različni položaji, pripomočki)


	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.


	20


	3,00



	96090
	Psihoterapevtski ukrep - površinski

Storitev lahko obračunavajo zdravilišča, ki imajo v

kadrovski zasedbi specialista klinične psihologije ali

psihiatrije. Storitev je moč obračunati pri individualni

obravnavi, največ enkrat na  teden.
	1 zdravnik specialist oz.

psiholog specialist
	30
	6,90




 Standard tip 7  - kožne bolezni

	Šifra
	Opredelitev zdravstvene storitve
	kadrovski normativ
	časovni normativ v minutah
	točkovna vrednost

	85501
	Hidroterapija v bazenu z: normalno vodo, termalno vodo, morsko vodo. Metoda fizikalne terapije - skupinska hidrogimnastika za dosego in ohranitev telesne sposobnosti. Skupina šteje najmanj 8-15 oseb
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

(po osebi)
	0,75

	85510
	Vaja z asistenco v bazenu. Terapevtska tehnika (individualna) za pridobivanje gibljivosti in/ali mišične moči. Vsebuje tudi ponovno priključitev hoje s pomočjo dipl. fizioterapevta/višjega fizioterapevta
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	85520
	Proste vaje v bazenu (normalna, termalna, morska voda). Fizioterapevtska tehnika, individualna ali skupinska za dosego in/ali ohranitev gibljivosti in mišične moči (8 do 15 oseb)
	1 dipl. delov. terap./višji delov. terapevt
	5

(po osebi)
	0,75

	
	Terapija s podvodno masažo. Fizioterapevtska tehnika, masaže z vodnim curkom pod pritiskom - celega (zelo redko) ali posameznih delov telesa
	
	
	

	85531
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	85532
	- za posamezne dele telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	85550
	Hidroterapija v Hubardovi kadi. Fizioterapevtska tehnika (individualna) za ponovno vzpostavitev ali pridobivanje gibljivosti sklepov in/ali mišične moči
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	86001
	Lokalno gretje (IR). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja posameznih delov telesa IR svetilko
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	86010
	Splošno ogrevanje telesa (grelni lok, hipertermija celega telesa). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja telesa z blazino, grelnim lokom in podobno
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86020
	Vroči ovitki, obkladki. Terapevtska tehnika za lokalno ogrevanja telesa z ovitki in obkladki.
	
	
	

	86021
	Naravni faktorji: organski in anorganski peloidi, CO2, kopeli.
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86022
	Jodovi, fango, parafin, termopak
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	10
	1,50

	86040
	Terapija z diadinamičnimi in interferenčnimi tokovi: terapevtska tehnika, ki uporablja frekvenčne tokove za protibolečinski učinek
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86050
	Diatermija. Terapevtska tehnika lokalnega globinskega ogrevanja telesa z visokofrekvenčnimi tokovi (UKW, KV, MV ipd.)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	7
	1,05

	86210
	Terapija z ultravioletno svetlobo. Terapevtska tehnika za obsevanje telesa (celotnega ali posameznih delov) z ultraviol. žarki. Pred začetkom obsevanja je treba določiti biol.dozo.
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86211
	Selektivna ultravioletna fototerapija (SUP), prvo ali kontrolno obsevanje
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10

20
	5,30

	86212
	Fotokemoterapija (PUVA)
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10

20
	5,30

	86213


	Kratka biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija bolečina)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5
	0,75


Standard tip 8 - gastroenterološke in endokrine bolezni, stanja po operacijah

	Šifra
	Opredelitev zdravstvene storitve
	kadrovski normativ
	časovni normati v minutah
	točkovna vrednost

	85501
	Hidroterapija v bazenu z: normalno vodo, termalno vodo, morsko vodo. Metoda fizikalne terapije - skupinska hidrogimnastika za dosego in ohranitev telesne sposobnosti. Skupina šteje najmanj 8-15 oseb
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	5

(po osebi)
	0,75

	85510
	Vaja z asistenco v bazenu. Terapevtska tehnika (individualna) za pridobivanje gibljivosti in/ali mišične moči. Vsebuje tudi ponovno priključitev hoje s pomočjo dipl. fizioterapevta/višjega fizioterapevta
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	85520
	Proste vaje v bazenu (normalna, termalna, morska voda). Fizioterapevtska tehnika, individualna ali skupinska za dosego in/ali ohranitev gibljivosti in mišične moči (8 do 15 oseb)
	1 dipl. delov. terap./višji delov. terapevt
	5

(po osebi)
	0,75

	
	Terapija s podvodno masažo. Fizioterapevtska tehnika, masaže z vodnim curkom pod pritiskom - celega (zelo redko) ali posameznih delov telesa
	
	
	

	85531
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	85532
	- za posamezne dele telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	85550
	Hidroterapija v Hubardovi kadi. Fizioterapevtska tehnika (individualna) za ponovno vzpostavitev ali pridobivanje gibljivosti sklepov in/ali mišične moči
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	86001
	Lokalno gretje (IR). Terapevtska tehnika površinskega ogrevanja posameznih delov telesa IR svetilko
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	86021
	Naravni faktorji: organski in anorganski peloidi, CO2, kopeli.
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86022
	Jodovi, fango, parafin, termopak
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	10
	1,50

	86040
	Terapija z diadinamičnimi in interferenčnimi tokovi: terapevtska tehnika, ki uporablja frekvenčne tokove za protibolečinski učinek
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86050
	Diatermija. Terapevtska tehnika lokalnega globinskega ogrevanja telesa z visokofrekvenčnimi tokovi (UKW, KV, MV ipd.)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	7
	1,05

	86120
	Lokalno ohlajevanje. Terapevtska tehnika za lokalno ohlajevanje posameznih delov telesa (kriopak, ledene obloge)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	86214


	Daljša biostimulacija z laserjem majhne moči (indikacija nadaljnja aplikacija 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25



	86215


	Magnetoterapija s pulzirajočim magnetnim poljem (FMF)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.


	15
	2,25



	86632
	Biofeed back terapija – enokanalna s povratno zanko – fiz. tehnika za učenje selektivne hotene kontrole paretične muskulature s pomočjo avdiovizualne povratne zanke
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	10
	1,50

	87501
	Zdravilni aerosol
	1 srednja medicinska sestra
	15
	1,74

	9450(0)
	Telesne vaje

Terapevtske vaje. Terapevtska tehnika za izpopolnitev ali izboljšanje gibljivosti moči ali/in opravljanje mišičnih korektur
	
	
	

	94501
	- skupinske 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94502
	- individualne
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	25
	3,75

	
	Aktivne vaje. Terapevtska tehnika za pridobivanje in izboljšanje mišične moči in pridobivanje splošne kondicije
	
	
	

	94511
	- skupinske (8-12 bolnikov)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94512
	- individualne
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20


	3,00

	94530
	Vaje za krepitev muskulature mišic. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje mišične moči s pomočjo raznih mehaničnih priprav (uteži, ekspanderji)
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	5
	0,75

	94540
	Vaje za vzdržljivost. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje in krepitev vzdržljivosti mišic z uporabo različnih pripomočkov
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	
	Vaje za sprostitev. Fizioterapevtska tehnika za dosego sprostitve celega telesa ali posameznih delov
	
	
	

	94551
	- celega telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	45
	6,75

	94552
	- delov telesa
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94701
	Kombinirana fizikalna terapija brez omenjenja sestavnih delov. Kombinacija fizioterapevtskih tehnik za dosego izboljšave funkcije določenega organa in/ali za odpravljanje bolečin
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	30
	4,50

	
	Masaža

Fizioterapevtska metoda, pri kateri z manualnim pritiskom, ki ga izvajamo na različne načine, vplivamo na delovanje organskih sistemov
	
	
	

	94711
	 - celotna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	4,5
	6,75

	94712
	 - delna ročna
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94720
	Dihalne vaje

Terapevtska metoda, s katero dosežemo boljšo ventilacijo, enakomerno porazdelitev vdihalnih plinov, ekonomičnost in sproščenost dihanja
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94740
	Fizioterapija za zmanjšanje edema

Fizioterapevtska metoda, ki z različnimi tehnikami vpliva na zmanjšanje edema (različni položaji, pripomočki)
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94770 
	Vibracijska masaža. Fizioterapevtska tehnika sistematičnega in ritmičnega stresanja - manualno ali z vibratorjem
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50

	94780


	Terapija UZ

Fizioterapevtska metoda, ki izkorišča UZ valove ustrezne frekvence za notranjo masažo tkiva
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.


	15


	2,25



	94790


	Intemitentna masaža žil (synkardon). Mehanoterapevtska tehnika

pomož.  srčnega utripa na  perifernih arterijah ekstremitet
	1 zdravnik specialist

1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	  5

20
	4,15

	96090
	Psihoterapevtski ukrep - površinski

Storitev lahko obračunavajo zdravilišča, ki imajo v

kadrovski zasedbi specialista klinične psihologije ali

psihiatrije. Storitev je moč obračunati pri individualni

obravnavi, največ enkrat na teden
	1 zdravnik specialist oz.

psiholog specialist


	30
	6,90


Standard tip 9 - obolenja dihal

	Šifra
	Opredelitev zdravstvene storitve
	kadrovski normativ
	časovni normativ v minutah
	točkovna vrednost

	86021
	Naravni faktorji: organski in anorganski peloidi, CO2, kopeli.
	1 dipl. zdrav. tehnik/višji zdrav. tehnik
	20
	3,00

	86040


	Terapija z diadinamičnimi in interferenčnimi tokovi: terapevtska tehnika, ki uporablja frekvenčne tokove za protibolečinski učinek
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	87120
	Asistirano izkašljevanje
	1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	10
	1,50

	87421
	Položajna drenaža
	1 zdravnik specialist

1 dipl. zdrav. delavec/višji zdrav. delavec
	20
	7,60

	87501
	Zdravilni aerosol
	1 srednja medicinska sestra/tehnik zdravstvene nege/
	15
	1,74

	87601
	Zdravljenje s kisikom
	1 dipl. med. sestra/višja med. sestra
	15
	2,25

	9450(0)
	Telesne vaje

Terapevtske vaje. Terapevtska tehnika za izpopolnitev ali izboljšanje gibljivosti moči ali/in opravljanje mišičnih korektur
	
	
	

	94501
	- skupinske 
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	3(po osebi)
	0,45

	94540
	Vaje za vzdržljivost. Fizioterapevtska tehnika za pridobivanje in krepitev vzdržljivosti mišic z uporabo različnih pripomočkov
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	20
	3,00

	94720
	Dihalne vaje

Terapevtska metoda, s katero dosežemo boljšo ventilacijo, enakomerno porazdelitev vdihalnih plinov, ekonomičnost in sproščenost dihanja
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	15
	2,25

	94770 
	Vibracijska masaža. Fizioterapevtska tehnika sistematičnega in ritmičnega stresanja - manualno ali z vibratorjem
	1 dipl. fizioterapevt/višji fiziot.
	10
	1,50


Priloga VIII/d-3

Razvrstitev zdravilišč po standardih, 
ki jih opravljajo
Tolmačenje seznama:

A  - zdravilišče je usposobljeno za rehabilitacijo vseh napotenih zavarovanih oseb po navedenem tipu standarda  -  PRIMARNA DEJAVNOST ZDRAVILIŠČA

B  - zdravilišče ne zagotavlja namestitev zavarovanih oseb na negovalni oddelek, a je usposobljeno za rehabilitacijo  zavarovanih oseb po navedenem tipu standarda – SEKUNDARNA DEJAVNOST ZDRAVILIŠČA. Za standard TIP – 6:   zdravilišče je usposobljeno za rehabilitacijo vseh  zavarovanih oseb po navedenem tipu standarda razen za stanja po popolni odstranitvi maternice, jajcevodov in jajčnikov s komplikacijami ter pri  endokrinoloških  motnjah,  pri katerih je zdraviliško zdravljenje uspešnejše od drugih metod zdravljenja 

TERME DOBRNA

A= standard 1, 2, 3, 4, 6

THERMANA D.D.

A= standard 1, 2, 3, 4, 7

ZDRAVILIŠČE LAŠKO

B= standard 6

TERME OLIMIA


A= standard 1, 2, 3, 7

ZDRAVILIŠČE ROGAŠKA
A= standard 8

SLATINA





TERME ZREČE


A= standard 1, 2, 3 in 9 (maj - oktober)





B= standard 6

TERME PTUJ


B= standard 2, 3 

TERME ČATEŽ


A= standard 1, 2, 3, 4

B= standard 6

MLADINSKO KLIMATSKO
A= standard 9

ZDRAVILIŠČE RAKITNA 

MLADINSKO ZDRAVILIŠČE IN
A= standard 3 (namestitev), 7, 9

LETOVIŠČE RSK DEBELI RTIČ

ISTRABENZ TURIZEM D.D.
B= standard 1, 2, 3, 7 

 ZDRAVILIŠČE RADENCI

A= standard 2, 4, 5

TERME 3000


B= standard  1, 2, 3, 7

TERME LENDAVA

B= standard 1, 2, 3 

TERME KRKA -


A= standard 1, 2, 3

DOLENJSKE TOPLICE

B= standard  6

TERME KRKA - 


A= standard  9

ZDRAVILIŠČE STRUNJAN
B= standard 2, 3, 7

TERME KRKA - 


A= standard 2, 3, 5

ŠMARJEŠKE TOPLICE 

TERME TOPOLŠICA

A= standard 1, 2, 3 in 4

LEGENDA: 

standard tip 1 

-vnete revmatske bolezni,

standard tip 2 

-degenerativni izvensklepni revmatizem,

standard tip 3 

-stanje po poškodbah in operacijah na lokomotornem sistemu s 




funkcijsko prizadetostjo,

standard tip 4

-nevrološke bolezni, poškodbe in bolezni centralnega in 



perifernega živčnega sistema, vključno s cerebrovaskularnimi 


inzulti ter živčno- mišičnimi boleznimi,

standard tip 5 

-bolezni ter stanja po operacijah srca in ožilja,

standard tip 6 

-ginekološke bolezni, stanja po operativnih posegih v mali 




medenici, testisih in prsih,

standard tip 7
 
-kožne bolezni,

standard tip 8

-gastroenterološke in endokrine bolezni, stanja po operacijah,

standard tip 9

-obolenja dihal.







� Zavod ni plačnik pregledov, ki so opravljeni v samoplačniških ambulantah.
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