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VLOGA ZA I1ZVEDBO POSTOPKA ZA PREDPIS PROTEZE
z mikroprocesorsko krmiljeno kolensko enoto (MPK)

I. Podatki o zavarovani osebi

Ime in priimek:

Rojstni datum:

(dan, mesec in leto)

Naslov:
(kraj, ulica in hisna stevilka)
(postna stevilka in posta)
Elektronski naslov: , Telefonska st.:

Il. Podatki o vloZniku (-ici)!

(navede se oseba, ki podaja vlogo namesto zavarovane osebe, npr.: stars, zakonec, druga pooblascena oseba)

Ime in priimek:

Rojstni datum:

(dan, mesec in leto)
Naslov:

(kraj, ulica in hisna stevilka)

(postna Stevilka in posta)
Elektronski naslov:

, Telefonska st.:

Pooblastilo priloZeno (ustrezno obkroZiti)>: DA NE

Ill. Utemeljitev vloge in opis dnevih aktivnosti3

LIzpolniti le v primeru, e vloZnik (-ica) ni zavarovana oseba, ki Zeli uveljavljati povracilo stroskov medicinskih pripomockov

2 1zpolniti, ¢e zahtevo vlaga pooblaéena oseba

3 Glej priloZzeno navodilo za opis dnevnih aktivnosti. Opis dnevnih aktivnosti lahko priloZite tudi v loéenem dokumentu kot

prilogo.
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IV. Priloge:*

V/na , dne

(podpis vloZznika (-ice))

4 Dokazila o izvajanju v vlogi navedenih aktivnosti, npr.: izpis Google maps, izpis $tevca korakov, potrdilo kluba, zdruZenja,
ipd.
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PRILOGA:

Na osnovi podatkov v utemeljiti vlioge in opisu dnevih aktivnosti bo protetik zaposlen pri proizvajalcu proteze,
ki ste ga izbrali, z vasim aktivnim sodelovanjem pripravil diagram aktivnosti, ki je osnova za nadaljevanje
postopka pri pooblaséenem zdravniku.

Navedite in obrazlozite

Namig/ObrazloZitev/Primer

Proteza, ki se dnevno
uporablja

Navedite katero protezo dnevno uporabljate (npr. proteza, ki sem jo nazadnje prejel/la v
0ZZ; proteza, ki sem jo prejel iz drugih virov)

Prednosti uporabe
proteze z MPK

Opisite kaj menite, da vam bo uporaba proteze z MPK izboljsala pri opravljanju vasih
obstojecih dnevnih aktivnosti in/ali katere aktivnosti, ki ste jih opravljali prej menite, da
boste lahko ponovno opravljali in jih s protezo brez MPK ne morete oziroma jih tezko
opravite.

Opisite teZave, kot so padci, spotikanje, nezmozZnost prehoda ¢ez cesto pred spremembo
semaforja, nezmoznost spreminjanja hitrosti, kadar je to potrebno, itd.)

Zivljenjsko okolje in
uporaba sodobnih
tehnologij

Proteza z MPK zahteva ustrezno Zivljenjsko okolje ter uporabo sodobnih tehnologij, ki ni
agresivno ali mokro, omogocajo njeno delovanje, redno polnjenje baterij ter namestitev
in uporabo aplikacije za njeno upravljanje.

Navedite kaksno je vase Zivljenjsko okolje, v kakSni meri uporabljate sodobne tehnologij
(mobilni telefon, aplikacije).

Redne dnevne aktivnosti
(vsak dan, delavnik,
vikend)

- Kdaj vstanete?

- Kdaj si nadenete protezo?

- Gibanje vdomacem okolju (npr.: kuhanje, vrtnarjenje, kosenje trate).

- Druge aktivnosti (sluzba — delo z Zivalmi, stanje na pobodju, delo na strehi, vzpenjanje
po lestvi; telesne aktivnosti — hoja v hribe, jahanje; druzbene aktivnosti,...)

- Transport (voZnja avtomobila, motorja, kolesa, sovoznik, avtobus, taksi,...).

- Premagovanje klancin, neravnin, stopnic.

- Potreba po spreminjanju hitrosti (npr.: majhni otroci, narava dela, hoja ¢ez prehode
za pesce).

- Kdaj si snamete protezo?

Redne tedenske
aktivnosti

Navedite aktivnosti, ki jih opravite enkrat ali veckrat tedensko vendar ne vsak dan (obiski
prodajalen, redne sluzbene poti, daljsi sprehod, lahkoten tek, ...)

Obcasne in sezonske
aktivnosti

Navedite aktivnosti, ki jih opravljate enkrat daljsi ¢as ali veckrat letno (npr.: turisti¢na ali
sluzbena potovanja z uporabo javnih transportnih sredstev in premagovanjem velikih
razdalj) in sezonsko (npr.: igranje golfa, smucanje, daljse kolesarjenje).

Vremenske razmere

Opisite vpliv vremenskih razmer (npr.: sonce, deZ, sneg) na opravljanje vasih dnevnih
aktivnosti.

Vrednotenje MPK beleZi naslednje podatke o aktivnostih uporabnika:

1. Skupno stevilo korakov s protezo

2. Efektivno uporabo proteze v urah

3. Skupno stevilo korakov za obe okoncini

4. Povprecno hitrost hoje v km/h

5. Spreminjanju hitrosti hoje

6. Delez korakov s pokréenim kolenom

7. Stevilo korakov pri spus¢anju po stopnicah ali klan¢inah

8. Uporaba pred nastavljene funkcije v minutah

Pricakuje se, da se bo stanje porocila Stevcev proteze na letnem nivoju ujemalo z vasim

opisom dnevnih aktivnosti, zato je za vsako aktivnost priporo¢ena navedba naslednjih

podatkov:

1. Ura zacetka in konca dnevne uporabe proteze ali ¢asa dnevne uporabe proteze v urah
ter Stevilo dni v tednu, mesecu ali letu.

2. Cas uporabe proteze za sedenje (v sluzbi, doma, v prevoznih sredstvih), stanje, hojo,
hitro hojo, lahkoten tek, vzpenjanje in spuséanje po klancinah in brezinah na dan ter
Stevilo dni v tednu, mesecu ali letu.
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3. Prehojena/pretecena razdalja z razli¢no hitrostjo v km (ocena z uporabo npr.: google
maps) ter Stevilo opravljenih korakov (ocena z uporabo npr.: aplikacije na mobilnem
telefonu)

4. Hoja po stopnicah navzdol (Stevilo stopnic) na dan z navedbo Stevila dni v tednu,
mesecu ali letu. Nacin hoje stopnica za stopnico ali priklju¢evanje.

5. Hoja po stopnicah navzgor (Stevilo stopnic) na dan z navedbo Stevila dni v tednu,
mesecu ali letu.
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