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esecem

 novem
brom

 2003 so bile uvedene
skupine m

edsebojno zam
enljivih zdravil

z najvi{jo priznano vrednostjo, ki jo krije
obvezno in prostovoljno (dopolnilno)
zdravstveno zavarovanje (v nadaljevanju:
zdravstveno zavarovanje).
N

ovo
sti so

 po
trebne zaradi

u~inkovitej{ega o
bvladovanja izdatkov

za zdravila, s katerim
i bo

m
o

 prihranili
zdravstvenem

u zavarovanju znatna
sredstva, ne da bi s tem

 po
slab{ali

do
sto

pno
st do

 kakovo
stnih, varnih in

u~inkovitih zdravil.
Podobne ukrepe kot v Sloveniji izvajajo
v dobrobit svojih dr`avljanov {tevilne dr`ave
Evropske unije `e vrsto let.
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M
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z/m

z-splet.nsf
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V
 prim

eru, da prejem
ate zdravila s seznam

a
m

edsebo
jno

 zam
enljivih zdravil in je bilo

 va{e
dra`je zdravilo, bo

disi s strani zdravnika bo
disi

v lekarni, zam
enjano s cenej{im

, vas bo farm
acevt

v lekarni na to
 zam

enjavo
 o

po
zo

ril in o
zna~il

im
ena zam

enjanih zdravil. Isto~asno jem
anje dveh

enakovrednih zdravil JE
 N

E
V

A
R

N
O

. Tudi sam
i

bo
dite po

zo
rni na zam

enjavo
 zdravila, na katero

vas je o
po

zo
ril zdravnik ali farm

acevt. V
 prim

eru
kakr{nihko

li nejasno
sti se P

R
E

D
 JE

M
A

N
JE

M
Z

D
R

A
V

IL
A

 po
svetujte z zdravniko

m
 ali

farm
acevto

m
.

Priporo~am
o vam

, da si ob prejem
u zdravila v lekarni prepi{ete

s {katlice im
e zdravila, jakost in re`im

 jem
anja (na prim

er 1 tableto
zjutraj in 1 tableto zve~er) na preglednico »M

oj seznam
 zdravil«, ki

je prilo`ena tej zlo`enki. To velja za vsa zdravila, tudi tista, ki jih
jem

ljete le ob~asno (na prim
er za spanje, proti bole~inam

 itd.). O
b

obisku osebnega zdravnika ali zdravnika specialista im
ejte ta seznam

vedno s seboj. Tako bodo im
eli zdravstveni delavci ustrezen pregled

nad vsem
i zdravili, ki jih jem

ljete. To bo prispevalo k ve~ji varnosti
zdravljenja z zdravili, saj se bo m

o`nost neustreznega poteka zdravljenja
z zdravili (podvajanje zdravil, stranski u~inki) bistveno zm

anj{ala.

B
o

lnikova o
dgovo

rno
st

N
ajbolj pom

em
bni v procesu zdravljenja ste Vi. Va{e zdravljenje bo

potekalo uspe{no in bo dalo pri~akovane rezultate, ~e boste upo{tevali
navodila zdravstvenih delavcev. Pri jem

anju zdravil skrbno spo{tujete
navodila o uporabi zdravila, ki so prilo`ena vsaki {katlici zdravila,
in upo{tevajte napotke, ki jih prejm

ete od zdravnika ob predpisu in
od farm

acevta ob vro~itvi zdravila v lekarni. S preudarnim
 ravnanjem

z zdravili boste pom
em

bno prispevali k uspe{nem
u poteku zdravljenja.

O
dgovornost za lastno zdravje nosi v veliki m

eri tudi vsak posam
eznik!

Z
a podrobnej{e inform

acije povpra{ajte va{ega zdravnika ali farm
acevta,

obm
o~ne enote ali izpostave Z

avoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije ali M

inistrstvo za zdravje Republike Slovenije.

P
ravne po

dlage:
Z

akon o zdravstvenem
 varstvu in zdravstvenem

 zavarovanju (U
radni list RS, {t. 9/1992,

13/1993, 9/1996, 29/1998, 6/1999, 99/2001, 60/2002),
Z

akon o zdravilih in m
edicinskih pripom

o~kih (U
radni list RS, {t. 101/1999, 70/2000,

7/2002, 13/2002, 67/2002),
Z

akon o lekarni{ki dejavnosti (U
radni list RS,  {t. 9/1992, 13/1993, 38/1999, 86/2002),

Pravilnik o razvr{~anju, predpisovanju in izdajanju zdravil za uporabo v hum
ani m

edicini
(U

radni list RS, {t. 59/2003),
Pravila obveznega zdravstvenega zavarovanja (U

radni list RS, {t. 30/03 - pre~i{~eno
besedilo, 35/2003, 78/2003),
Sklep o dolo~itvi seznam

a m
edsebojno zam

enljivih zdravil (U
radni list RS, {t. 97/2003),

Sklep o sprem
em

bi in dopolnitvi liste zdravil na podlagi sklepa o kriterijih za razvr{~anje
zdravil na liste (U

radni list RS, {t. 100/2003).

Kako vam bo farmacevt po novem izdal zdravilo?

• zdravilo, ki ga `e prejemate in je
v okviru najvi{je priznane vrednosti.
Zdravilo vam bo zdravnik
predpisal kot doslej.

• zdravilo, ki je na seznamu medsebojno
zamenljivih zdravil in ki presega najvi{jo
priznano vrednost.
Po posvetu z vami vam bo
zdravnik predpisal:

• V primeru, da ne `elite dopla~ati, vam
bo izdal enakovredno zdravilo v okviru
najvi{je priznane vrednosti
brez dopla~ila.

• V soglasju z vami vam bo izdal zdravilo,
za katerega je
potrebno dopla~ilo.

• zdravilo, ki ga ni na seznamu
medsebojno zamenljivih zdravil.
Zdravilo vam bo zdravnik
predpisal kot doslej.

• Izdal vam bo zdravilo
brez dopla~ila.

• Izdal vam bo zdravilo
brez dopla~ila.

Zdravnik vam lahko predpi{e:

• drugo, enakovredno zdravilov okviru
najvi{je priznane vrednosti, ki je
brez dopla~ila.

• zdravilo, ki presega najvi{jo priznano
vrednost in za katerega je
potrebno dopla~ilo.

• ^e boste kljub posvetu z zdravnikom
`eleli zdravilo, ki presega najvi{jo
priznano vrednost, vas bo farmacevt
napotil
nazaj k zdravniku po nov recept.



S
istem

 m
edsebo

jno
 zam

enljivih zdravil

M
ed m

edsebojno zam
enljivim

i zdravili so pom
em

bne razlike v cenah.
V javnem

 interesu je, da zdravstveno zavarovanje krije celotno
vrednost le tistih zdravil, ki so ob dokazani enaki kakovosti, varnosti
in u~inkovitosti cenovno najugodnej{a. Z

ato so bile oblikovane skupine
m

edsebojno zam
enljivih zdravil. Prihranke, ki jih bom

o ustvarili
s pove~anim

 predpisovanjem
 zdravil, ki so bistveno podobna

(enakovredna) in zato m
edsebojno zam

enljiva ter hkrati tudi cenej{a,
bom

o v dobrobit zavarovanih oseb nam
enjali za nova, najsodobnej{a

zdravila, ki so u~inkovitej{a vendar pravilom
a tudi dra`ja, kot tudi za

skraj{evanje ~akalnih dob v zdravstvu.
Z

a la`je razum
evanje novosti vam

 predstavljam
o nekatere pojm

e,
s katerim

i se boste v bodo~e pogosteje sre~evali:
S

kupina m
edsebo

jno
 zam

enljivih zdravil zdru`uje zdravila
z enako zdravilno u~inkovino, enakim

 odm
erkom

 in obliko, ki im
ajo

dokazano prim
erljivo kakovost, varnost in u~inkovitost. To pom

eni,
da so si bistveno podobna in da enako delujejo. Z

ato so ta zdravila
enakovredna in m

edsebojno zam
enljiva. Skupine m

edsebojno
zam

enljivih zdravil dolo~i in posodablja, predvidom
a dvakrat letno,

U
rad Republike Slovenije za zdravila tako, da sprejm

e seznam
m

edsebojno zam
enljivih zdravil (U

radni list RS {t. 97/2003). V
sako

zdravilo
, ki pride v lekarno, je kakovostno, varno in u~inkovito, kar

ugotavlja in zagotavlja skladno s predpisi U
rad Republike Slovenije za

zdravila, ki je strokovni organ M
inistrstva za zdravje.

N
ajvi{ja priznana vredno

st zdravila je tista vrednost, ki jo za
posam

ezno zdravilo iz skupine m
edsebojno zam

enljivih zdravil krije
obvezno in prostovoljno (dopolnilno) zdravstveno zavarovanje glede
na razvrstitev na listo zdravil (pozitivna ali vm

esna lista). N
ajvi{jo

priznano vrednost zdravila dolo~i Z
avod za zdravstveno zavarovanje

Slovenije (U
radni list RS {t. 100/2003). O

bvezno zdravstveno
zavarovanje krije za zdravila s pozitivne liste 75-odstotni dele` te
vrednosti, za zdravila z vm

esne liste 25-odstotni dele` te vrednosti,
za dolo~ene populacijske skupine ozirom

a bolezenska stanja pa krije
to vrednost v celoti. Prostovoljno (dopolnilno) zdravstveno zavarovanje
krije m

anjkajo~i odstotni dele` do najvi{je priznane vrednosti zdravila.

N
ovosti, ki so stopile v veljavo z m

esecem
 novem

brom
 2003, veljajo

le za tista zdravila, ki so uvr{~ena na seznam
 m

edsebojno zam
enljivih

zdravil. N
a seznam

 m
edsebojno zam

enljivih zdravil so uvr{~ena
nekatera zdravila za zdravljenje bolezni srca in o`ilja, sladkorne bolezni,
bolezni prebavnega trakta, protim

ikrobna zdravila, zdravila za `iv~evje,
za ko`ne bolezni in alergije ter za kontracepcijo. Z

dravstveno
zavarovanje odslej ne krije ve~ celotne vrednosti za vsa zdravila iz
iste skupine m

edsebojno zam
enljivih zdravil, tem

ve~ krije celotno
vrednost le za tista m

edsebojno zam
enljiva zdravila, ki ne presegajo

najvi{je priznane vrednosti. Z
a ostala zdravila iz iste skupine m

edsebojno
zam

enljivih zdravil, ki presegajo najvi{jo priznano vrednost, pa je
potrebno dopla~ilo razlike m

ed ceno teh zdravil in najvi{jo priznano
vrednostjo, ki jo krije zdravstveno zavarovanje.
Z

dravila, ki jih ni na seznam
u m

edsebojno zam
enljivih zdravil, se

predpisujejo na enak na~in kot do sedaj (brez zam
enjave zdravila,

brez dopla~il). S
eznam

 m
edsebo

jno
 zam

enljivih zdravil
z najvi{jo priznano vrednostjo

 se obdobno, predvidom
a dvakrat

letno, sprem
inja. Trenutno veljavna razli~ica je objavljena na spletni

strani http://w
w

w
.zzzs.si/egradiva .

P
redpisovanje zdravil pri zdravniku

Z
dravnik je pri predpisovanju zdravil in izbiri ustrezne terapije

avtonom
en v okviru strokovne doktrine in veljavnih predpisov. ^

e
ste se `e pred 1. novem

brom
 2003 zdravili z zdravilom

, ki je sedaj
vklju~eno na seznam

 m
edsebojno zam

enljivih zdravil in ki obenem
presega najvi{jo priznano vrednost, vas bo o tem

 seznanil va{ zdravnik.
V prim

eru, da boste `eleli ohraniti isto zdravilo, ki po novem
 presega

najvi{jo priznano vrednost, vas bo seznanil s potrebnim
 dopla~ilom

razlike m
ed ceno tega dra`jega zdravila in najvi{jo priznano vrednostjo.

O
benem

 pa vas bo opozoril na m
o`nost, da vam

 lahko predpi{e
enakovredno, cenej{e zdravilo s seznam

a m
edsebojno zam

enljivih
zdravil, za katerega vam

 v lekarni ne bo potrebno dopla~ati. O
dlo~itev,

ali vam
 bo zdravnik predpisal zdravilo s potrebnim

 dopla~ilom
 ali brez

dopla~ila, je torej tudi va{a.
Pom

em
bno je vedeti, da so razlike v cenah m

ed
m

edsebojno zam
enljivim

i zdravili zgolj posledica
dejstva, da jih izdelujejo

 razli~ni pro
izvajalci.

Tak{na zdravila so
 glede kakovo

sti, varno
sti in

u~inkovito
sti do

kazano
 zam

enljiva. Z
ato

 je
najbolje, da odlo~itev o izbiri ustreznega zdravila
zaupate zdravniku in farm

acevtu.
Z

aradi novosti sta po 1. novem
bru 2003 pri zdravniku (osebnem

zdravniku ali napotnem
 specialistu) m

o`na naslednja prim
era:

P
rim

er A
@

e pred 1. novem
brom

 2003 ste prejem
ali zdravilo, ki je vklju~eno na

seznam
 m

edsebojno zam
enljivih zdravil in ki obenem

 ne presega najvi{je
priznane vrednosti, ali pa ste prejem

ali zdravilo, ki ga ni na seznam
u

m
edsebojno zam

enljivih zdravil.

V tem
 prim

eru ni za vas nikakr{nih sprem
em

b. Z
dravnik vam

 bo
predpisal isto zdravilo, ki ga v lekarni ne bodo zam

enjali in vam
 zanj

ne bo potrebno dopla~ati (brez zam
enjave zdravila, brez dopla~ila).

P
rim

er B
@

e pred 1. novem
brom

 2003 ste prejem
ali zdravilo, ki je vklju~eno na

seznam
 m

edsebojno zam
enljivih zdravil in ki obenem

 presega najvi{jo
priznano vrednost.

V tem
 prim

eru vas bo zdravnik na to opozoril, se z vam
i posvetoval

in vam
 predlagal, da vam

 predpi{e nam
esto zdravila, ki presega najvi{jo

priznano vrednost, enakovredno zdravilo iz iste skupine m
edsebojno

zam
enljivih zdravil, ki ga v celoti krije zdravstveno zavarovanje.

V kolikor se s tem
 strinjate, vam

 bo zdravnik predpisal, v lekarni pa
vam

 bodo izdali to zdravilo brez dopla~ila.

^
e pa boste po posvetu z zdravnikom

 vztrajali pri zdravilu, ki presega
najvi{jo priznano vrednost, vam

 bo to zdravilo predpisal in vas obenem
opozoril, da boste m

orali pri izdaji tega zdravila v lekarni do
pla~ati

razliko m
ed ceno predpisanega, dra`jega zdravila in najvi{jo priznano

vrednostjo, ki jo krije zdravstveno zavarovanje.

Izdajanje zdravil v lekarni

Farm
acevt je pri izdajanju zdravil poobla{~en za izdajanje zdravil

v skladu s predpisom
 zdravnika in veljavnim

i predpisi, ki dopu{~ajo
tudi zam

enjavo dra`jega zdravila s cenej{im
, ~e sta ti dve zdravili

uvr{~eni v isto skupino m
edsebojno zam

enljivih zdravil in sta torej
dokazano enakovredni.  Pom

em
bno pa je vedeti, da je le zdravnik

tisti, ki je poobla{~en za izbiro ustreznega zdravljenja. Z
am

enjava
dveh enakovrednih zdravil z enako zdravilno u~inkovino, enakim
odm

erkom
 in obliko nam

re~ ne pom
eni poseganja v zdravnikovo

avtonom
no odlo~itev o izbiri ustreznega zdravljenja.

Z
aradi novosti sta po 1. novem

bru 2003 pri izdaji zdravila v lekarni
m

o`na naslednja prim
era:

P
rim

er A
V lekarni predlo`ite recept, na katerem

 je predpisano zdravilo s seznam
a

m
edsebojno zam

enljivih zdravil, ki ne presega najvi{je priznane vrednosti,
ali pa je predpisano zdravilo, ki ga ni na seznam

u m
edsebojno zam

enljivih
zdravil.

V tem
 prim

eru ni za vas nikakr{nih sprem
em

b. Farm
acevt vam

 vro~i
predpisano zdravilo brez dopla~ila (brez zam

enjave zdravila, brez
dopla~ila).

M
orda pa ste se predhodno `e z va{im

 zdravnikom
 dogovorili, da

vam
 je predpisal zdravilo, za katerega ni potrebno dopla~ilo.

V prim
eru, da boste kljub tem

u `eleli v lekarni predpisano cenej{e
zdravilo zam

enjati za drugo, enakovredno vendar dra`je zdravilo iz
iste skupine m

edsebojno zam
enljivih zdravil ter zanj tudi dopla~ati

ustrezno razliko, ta zam
enjava v lekarni ne bo m

ogo~a, pa~ pa boste
m

orali ponovno k zdravniku po nov recept.

P
rim

er B
V lekarni predlo`ite recept, na katerem

 je predpisano zdravilo s seznam
a

m
edsebojno zam

enljivih zdravil, ki presega najvi{jo priznano vrednost.

V tem
 prim

eru vas bo farm
acevt seznanil s potrebnim

 dopla~ilom
.

V kolikor se boste odlo~ili, da za predpisano dra`je zdravilo ne `elite
dopla~ati, vam

 bo farm
acevt predlagal zam

enjavo zdravila z ustreznim
drugim

 zdravilom
 s seznam

a m
edsebojno zam

enljivih zdravil. To
pom

eni, da vam
 bo nam

esto predpisanega zdravila, ki presega najvi{jo
priznano vrednost, ponudil drugo, enakovredno zdravilo iz iste
skupine m

edsebojno zam
enljivih zdravil, ki vam

 ga ne bo potrebno
dopla~ati. V kolikor se boste strinjali, vam

 bo farm
acevt to zdravilo

tudi izdal.

^
e pa boste kljub posvetu z farm

acevtom
 vztrajali pri zdravilu, ki

presega najvi{jo priznano vrednost, boste m
orali za izdajo tak{nega

zdravila dopla~ati razliko m
ed ceno predpisanega, dra`jega zdravila

in najvi{jo priznano vrednostjo, ki jo krije zdravstveno zavarovanje.
Farm

acevt v tem
 prim

eru nim
a pooblastila, da bi vam

 brez dopla~ila
izdal zdravilo, katerega cena presega najvi{jo priznano vrednost.


