V primeru, da prejemate zdravila s seznama
medsebojno zamenljivih zdravil in je bilo vase
drazje zdravilo, bodisi s strani zdravnika bodisi
v lekarni, zamenjano s cenejSim, vas bo farmacevt
v lekarni na to zamenjavo opozoril in oznacil
imena zamenjanih zdravil. Isto¢asno jemanje dveh
enakovrednih zdravil JE NEVARNO.Tudi sami
bodite pozorni na zamenjavo zdravila, na katero
vas je opozoril zdravnik ali farmacevt.V primeru
kakrsnihkoli nejasnosti se PRED JEMANJEM
ZDRAVILA posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Priporo¢amo vam, da si ob prejemu zdravila v lekarni prepiSete

s Skatlice ime zdravila, jakost in reZim jemanja (na primer 1 tableto
zjutraj in 1 tableto zvecer) na preglednico »Moj seznam zdravil, ki
je prilozena tej zlozenki. To velja za vsa zdravila, tudi tista, ki jih
jemljete le obcasno (na primer za spanje, proti bolecinam itd.). Ob
obisku osebnega zdravnika ali zdravnika specialista imejte ta seznam
vedno s seboj. Tako bodo imeli zdravstveni delavci ustrezen pregled
nad vsemi zdravili, ki jih jemljete. To bo prispevalo k vedji varnosti
zdravljenja z zdravili, saj se bo moznost neustreznega poteka zdravijenja
z zdravili (podvajanje zdravil, stranski ucinki) bistveno zmanjsala.

Bolnikova odgovornost

Najbolj pomembni v procesu zdravljenja ste Vi. Vase zdravljenje bo
potekalo uspesno in bo dalo pricakovane rezultate, ¢e boste upostevali
navodila zdravstvenih delavcev. Pri jemanju zdravil skrbno spostujete
navodila o uporabi zdravila, ki so priloZzena vsaki Skatlici zdravila,
in upostevajte napotke, ki jih prejmete od zdravnika ob predpisu in
od farmacevta ob vrocitvi zdravila v lekarni. S preudarnim ravnanjem
z zdravili boste pomembno prispevali k uspesnemu poteku zdravijenja.
Odgovornost za lastno zdravje nosi v veliki meri tudi vsak posameznik!

Za podrobnejse informacije povprasajte vasega zdravnika ali farmacevta,
obmocne enote ali izpostave Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije ali Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

Pravne podlage:

Zakon o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju (Uradni list RS, st. 9/1992,
13/1993, 9/1996, 29/1998, 6/1999, 99/2001, 60/2002),

Zakon o zdravilih in medicinskih pripomockih (Uradni list RS, st. 101/1999, 70/2000,
7/2002, 1372002, 67/2002),

Zakon o lekarniski dejavnosti (Uradni list RS, st. 9/1992, 13/1993, 38/1999, 86/2002),
Pravilnik o razvr$¢anju, predpisovanju in izdajanju zdravil za uporabo v humani medicini
(Uradni list RS, st. 59/2003),

Pravila obveznega zdravstvenega zavarovanja (Uradni list RS, st. 30/03 - precis¢eno
besedilo, 35/2003, 78/2003),

Sklep o doloditvi seznama medsebojno zamenljivih zdravil (Uradni list RS, $t. 97/2003),
Sklep o spremembi in dopolnitvi liste zdravil na podlagi sklepa o kriterijih za razvrs¢anje
zdravil na liste (Uradni list RS, st. 100/2003).

Izdala in zalozila:

Ministrstvo za zdravje RS, Urad RS za zdravila, http:/Aww2.gov.si/mz/mz-splet.nsf
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije , http:/Awww.zzzs si

Oblikovanje: Milienko Licul in Julija Zornik, Studio Zodiak

Tisk: Mond Grafika d.o.o., Ljubljana, oktober 2003

Zdravnik vam lahko predpise:
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Po posvetu z vami vam bo
zdravnik predpisal

potrebno doplacilo.

brez doplacila.

Kako vam bo farmacevt po novem izdal zdravilo?

brez dopladila.

brez doplacila.
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potrebno doplacilo.

nazaj k zdravniku po nov recept.

Cenejsa
zdravila
Za vec

zdravja!

Z mesecem novembrom 2003 so bile uvedene
skupine medsebojno zamenljivih zdravil

z najvisjo priznano vrednostjo, ki jo krije
obvezno in prostovoljno (dopolnilno)
zdravstveno zavarovanje (v nadaljevanju:
zdravstveno zavarovanje).

Novosti so potrebne zaradi
ucinkovitejSega obvladovanja izdatkov
za zdravila, s katerimi bomo prihranili
zdravstvenemu zavarovanju znatna
sredstva, ne da bi s tem poslab3sali
dostopnost do kakovostnih, varnih in
ucinkovitih zdravil.

Podobne ukrepe kot v Sloveniji izvajajo

v dobrobit svojih drzavljanov Stevilne drzave
Evropske unije Ze vrsto let.

B

MINISTRSTVO ZA ZDRAVIE RS

Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije
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Sistem medsebojno zamenljivih zdravil

Med medsebojno zamenljivimi zdravili so pomembne razlike v cenah.
V javnem interesu je, da zdravstveno zavarovanje krije celotno
vrednost le tistih zdravil, ki so ob dokazani enaki kakovosti, varnosti
in ucinkovitosti cenovno najugodnejSa. Zato so bile oblikovane skupine
medsebojno zamenljivih zdravil. Prihranke, ki jih bomo ustvarili

s povecanim predpisovanjem zdravil, ki so bistveno podobna
(enakovredna) in zato medsebojno zamenljiva ter hkrati tudi cenejsa,
bomo v dobrobit zavarovanih oseb namenjali za nova, najsodobnejsa
zdravila, ki so ucinkovitejSa vendar praviloma tudi drazja, kot tudi za
skrajSevanje ¢akalnih dob v zdravstvu.

Za lazje razumevanje novosti vam predstavljamo nekatere pojme,
s katerimi se boste v bodoce pogosteje srecevali:

Skupina medsebojno zamenljivih zdravil zdruzuje zdravila
z enako zdravilno ucinkovino, enakim odmerkom in obliko, ki imajo
dokazano primerljivo kakovost, varnost in ucinkovitost. To pomeni,
da so si bistveno podobna in da enako delujejo. Zato so ta zdravila
enakovredna in medsebojno zamenljiva. Skupine medsebojno
zamenljivih zdravil dolodi in posodablja, predvidoma dvakrat letno,
Urad Republike Slovenije za zdravila tako, da sprejme seznam
medsebojno zamenljivih zdravil (Uradni list RS st. 97/2003). Vsako
zdravilo, ki pride v lekarno, je kakovostno, varno in ucinkovito, kar
ugotavlja in zagotavlja skladno s predpisi Urad Republike Slovenije za
zdravila, ki je strokovni organ Ministrstva za zdravje.

Najvisja priznana vrednost zdravila je tista vrednost, ki jo za
posamezno zdravilo iz skupine medsebojno zamenljivih zdravil krije
obvezno in prostovoljno (dopolnilno) zdravstveno zavarovanje glede
na razvrstitev na listo zdravil (pozitivna ali vmesna lista). Najvisjo
priznano vrednost zdravila dolo¢i Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije (Uradni list RS st. 100/2003). Obvezno zdravstveno
zavarovanje krije za zdravila s pozitivne liste 75-odstotni delez te
vrednosti, za zdravila z vmesne liste 25-odstotni deleZ te vrednosti,
za dolocene populacijske skupine oziroma bolezenska stanja pa krije
to vrednost v celoti. Prostovoljno (dopolnilno) zdravstveno zavarovanje
krije manjkajoi odstotni delez do najvisje priznane vrednosti zdravila.

Novosti, ki so stopile v veljavo z mesecem novembrom 2003, veljajo
le za tista zdravila, ki so uvrscena na seznam medsebojno zamenljivih
zdravil. Na seznam medsebojno zamenljivih zdravil so uvricena
nekatera zdravila za zdravljenje bolezni srca in ozilja, sladkorne bolezni,
bolezni prebavnega trakta, protimikrobna zdravila, zdravila za zivéevje,
za kozne bolezni in alergije ter za kontracepcijo. Zdravstveno
zavarovanje odslej ne krije vel celotne vrednosti za vsa zdravila iz
iste skupine medsebojno zamenljivih zdravil, temvec krije celotno
vrednost le za tista medsebojno zamenljiva zdravila, ki ne presegajo
najvisje priznane vrednosti. Za ostala zdravila iz iste skupine medsebojno
zamenljivih zdravil, ki presegajo najvisjo priznano vrednost, pa je
potrebno doplacilo razlike med ceno teh zdravil in najvisjo priznano
vrednostjo, ki jo krije zdravstveno zavarovanje.

Zdravila, ki jih ni na seznamu medsebojno zamenljivih zdravil, se
predpisujejo na enak nacin kot do sedaj (brez zamenjave zdravila,
brez doplatil). Seznam medsebojno zamenljivih zdravil

z najvisjo priznano vrednostjo se obdobno, predvidoma dvakrat
letno, spreminja. Trenutno veljavna razlicica je objavljena na spletni
strani http://www.zzzs si/egradiva .

Predpisovanje zdravil pri zdravniku

Zdravnik je pri predpisovanju zdravil in izbiri ustrezne terapije
avtonomen v okviru strokovne doktrine in veljavnih predpisov. Ce
ste se ze pred 1. novembrom 2003 zdravili z zdravilom, ki je sedaj
vklju¢eno na seznam medsebojno zamenljivih zdravil in ki obenem
presega najvisjo priznano vrednost, vas bo o tem seznanil vas zdravnik.
V primeru, da boste Zeleli ohraniti isto zdravilo, ki po novem presega
najvisjo priznano vrednost, vas bo seznanil s potrebnim doplacilom
razlike med ceno tega drazjega zdravila in najvisjo priznano vrednostjo.
Obenem pa vas bo opozoril na moznost, da vam lahko predpise
enakovredno, cenejSe zdravilo s seznama medsebojno zamenljivih
zdravil, za katerega vam v lekarni ne bo potrebno doplacati. Odlocitey,
ali vam bo zdravnik predpisal zdravilo s potrebnim doplacilom ali brez
doplacila, je torej tudi vasa.

Pomembno je vedeti, da so razlike v cenah med
medsebojno zamenljivimi zdravili zgolj posledica

dejstva, da jih izdelujejo razli¢ni proizvajalci.
Taksna zdravila so glede kakovosti, varnosti in
ucinkovitosti dokazano zamenljiva. Zato je
najbolje, da odloditev o izbiri ustreznega zdravila
zaupate zdravniku in farmacevtu.

Zaradi novosti sta po 1. novembru 2003 pri zdravniku (osebnem
zdravniku ali napotnem specialistu) mozna naslednja primera:

Primer A

Ze pred 1. novembrom 2003 ste prejemali zdravilo, ki je vkljuceno na
seznam medsebojno zamenljivih zdravil in ki obenem ne presega najvisje
priznane vrednosti, ali pa ste prejemali zdravilo, ki ga ni na seznamu
medsebojno zamenljivih zdravil.

V tem primeru ni za vas nikakr$nih sprememb. Zdravnik vam bo
predpisal isto zdravilo, ki ga v lekarni ne bodo zamenjali in vam zanj
ne bo potrebno doplacati (brez zamenjave zdravila, brez doplacila).

Primer B

Ze pred 1. novembrom 2003 ste prejemali zdravilo, ki je vkljuceno na
seznam medsebojno zamenljivih zdravil in ki obenem presega najvisjo
priznano vrednost.

V tem primeru vas bo zdravnik na to opozoril, se z vami posvetoval
in vam predlagal, da vam predpiSe namesto zdravila, ki presega najvisjo
priznano vrednost, enakovredno zdravilo iz iste skupine medsebojno
zamenljivih zdravil, ki ga v celoti krije zdravstveno zavarovanje.

V kolikor se s tem strinjate, vam bo zdravnik predpisal, v lekarni pa
vam bodo izdali to zdravilo brez dopladila.

Ce pa boste po posvetu z zdravnikom vztrajali pri zdravilu, ki presega
najvisjo priznano vrednost, vam bo to zdravilo predpisal in vas obenem
opozoril, da boste morali pri izdaji tega zdravila v lekarni doplacati
razliko med ceno predpisanega, drazjega zdravila in najvisjo priznano
vrednostjo, ki jo krije zdravstveno zavarovanje.

Izdajanje zdravil v lekarni

Farmacevt je pri izdajanju zdravil pooblascen za izdajanje zdravil

v skladu s predpisom zdravnika in veljavnimi predpisi, ki dopuscajo
tudi zamenjavo drazjega zdravila s cenejsim, Ce sta ti dve zdravili
uvrsceni v isto skupino medsebojno zamenljivih zdravil in sta torej
dokazano enakovredni. Pomembno pa je vedeti, da je le zdravnik
tisti, ki je pooblas¢en za izbiro ustreznega zdravljenja. Zamenjava
dveh enakovrednih zdravil z enako zdravilno ucinkovino, enakim
odmerkom in obliko namrec¢ ne pomeni poseganja v zdravnikovo
avtonomno odloditev o izbiri ustreznega zdravljenja.

Zaradi novosti sta po 1. novembru 2003 pri izdaji zdravila v lekarni
mozna naslednja primera:

Primer A

V lekarni predloZite recept, na katerem je predpisano zdravilo s seznama
medsebojno zamenljivih zdravil, ki ne presega najvisje priznane vrednosti,
dli pa je predpisano zdravilo, ki ga ni na seznamu medsebojno zamenljivih
zdravil.

V tem primeru ni za vas nikakrSnih sprememb. Farmacevt vam vroci
predpisano zdravilo brez doplacila (brez zamenjave zdravila, brez
doplacila).

Morda pa ste se predhodno Ze z vasim zdravnikom dogovorili, da
vam je predpisal zdravilo, za katerega ni potrebno dopladilo.

V primeru, da boste kljub temu Zeleli v lekarni predpisano cenejse
zdravilo zamenjati za drugo, enakovredno vendar drazje zdravilo iz
iste skupine medsebojno zamenljivih zdravil ter zanj tudi doplacati
ustrezno razliko, ta zamenjava v lekarni ne bo mogoca, pac pa boste
morali ponovno k zdravniku po nov recept.

Primer B
V lekarni predlozite recept, na katerem je predpisano zdravilo s seznama
medsebojno zamenljivih zdravil, ki presega najvisjo priznano vrednost.

V tem primeru vas bo farmacevt seznanil s potrebnim doplacilom.
V kolikor se boste odlocili, da za predpisano drazje zdravilo ne Zelite
doplacati, vam bo farmacevt predlagal zamenjavo zdravila z ustreznim
drugim zdravilom s seznama medsebojno zamenljivih zdravil. To
pomeni, da vam bo namesto predpisanega zdravila, ki presega najvisjo
priznano vrednost, ponudil drugo, enakovredno zdravilo iz iste
skupine medsebojno zamenljivih zdravil, ki vam ga ne bo potrebno
doplacati. V kolikor se boste strinjali, vam bo farmacevt to zdravilo
tudi izdal.

Ce pa boste kljub posvetu z farmacevtom vztrajali pri zdravilu, ki
presega najvisjo priznano vrednost, boste morali za izdajo takSnega
zdravila doplacati razliko med ceno predpisanega, drazjega zdravila
in najvi§jo priznano vrednostjo, ki jo krije zdravstveno zavarovanje.
Farmacevt v tem primeru nima pooblastila, da bi vam brez doplacila
izdal zdravilo, katerega cena presega najvisjo priznano vrednost.



